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http://youtu.be/xz0uktPNoz4

GRUPO DE ALTA COMPETENCIA AC2 (10 - 11 ANOS)

EJERCICIO OBLIGATORIO PISO

PARTES DESCRIPCION VALOR ERRORES COMUNES DEDUCCIONES
2-3 pasos a resorte de manos al frente 1.2 |Salto demasiado bajo 0.1 0.3
1 salto rectoy 26 0.4 |Cuerpo carpado 0.3
. . ) Cuerpo agrupado 0.5
luego rebotar a un salto de tigre extendido. 1.0 Errores usuales o1 03 05
Mantener Split entre 1-2 seg. 0.1
. . . L . Mantener Split 1 seg. 0.3
Terminar el rodamiento en una momentanea posicién de parado con piernas
2 separadas y bajar con control en un straddle split, 2 seg 0.8 Menos de 1 seg 0.5
’ Falta de Flexibilidad 01| 03] 05
Errores usuales 0.1 0.3 0.5
Subir con piernas fexionadas 0.1 0.3 0.5
3 Presionar con los brazos extendidos y las piernas separadas a una momentanea parada 0.8 subir con brazos flexionados 0.1 0.3 0.5
de manos y rol adelante y saltar con 3/4 de giro para ver a un lado (1359) ) No pasar por el apoyo invertido 0.3
Errores usuales 0.1 0.3 0.5
Paso a salto tijera (patear una pierna hacia arriba y saltar sobre la segunda pierna, 06 Piernas bajo la linea de la cadera 0.3
cambiar piernas en el aire y aterrizar soble |la primera pierna) a ' Piernas bajo la linea del pecho 0.1
4 una rueda lateral, 2.6 1.0 |Desviarse de la direccion 0.1
. . . . Falta de ritmo 0.1
unido una rueda lateral a piernas juntas 902 hacia adentro 1.0 Errores usuales 01 03 05
. . . Piernas separadas 0.1 0.3
5 Rol hacia atrds con brazos rectos y piernas rectas hasta pararse. 0.5 Piernas flexionadas 0.1 03 05
Mantenimiento insuficiente 0.1 0.3
6 Arabesca frontal o Arabesca Lateral (2 seg.) 0.5 hombros y piernas a nivel cadera 0.3
Falta de Flexibilidad 0.1 0.3
3 pasos, saltar a Rondada, 0.3 |Salto demasiado bajo 0.1 0.3
7 flic falc, 2.0 1.2 |Desviarse de la direccion 0.1 0.3
salto rectoy ) 0.2 |Falta de ritmo 0.1 0.3
rol atrds agrupada a parado 0.3 |Errores usuales 0.1 0.3 0.5
Total |10.00

En las deducciones no contempladas en el presente cuadro, aplican las del Codigo FIG 2017 - 2020
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http://youtu.be/W5iEmJ1UqgI
http://youtu.be/W5iEmJ1UqgI
http://youtu.be/QJ_Q5TDbos0

GRUPO DE ALTA COMPETENCIA AC2 (10 - 11 ANOS)

EJERCICIO OBLIGATORIO ARZONES

PARTES DESCRIPCION VALOR ERRORES COMUNES DEDUCCIONES
Cuerpo carpado 0.1 0.3
1 Circulo con dos piernas 1.2 Piernas flexionadas 0.1 0.3
Tocar el aparato 0.1 0.3
Cuerpo carpado 0.1 0.3
2 Circulo con dos piernas 1.2 Piernas flexionadas 0.1 0.3
Tocar el aparato 0.1 0.3
Cuerpo carpado 0.1 0.3
3 1/2 Spidle (dos 1/4 spindle) 2.0 Piernas flexionadas 0.1 0.3
Tocar el aparato 0.1 0.3
Cuerpo carpado 0.1 0.3
4 Circulo con dos piernas 1.2 Piernas flexionadas 0.1 0.3
Tocar el aparato 0.1 0.3
Cuerpo carpado 0.1 0.3
5 Circulo con dos piernas 1.2 Piernas flexionadas 0.1 0.3
Tocar el aparato 0.1 0.3
Circulo con dos piernas, (medio giro 1802) en un circulo C'uerpo carpado 0.1 0.3
6 Tecnica Czech = apoyo frontal, apoyo frontal 2.0 Piernas flexionadas 0.1 0.3
’ Tocar el aparato 0.1 1] 03
Cuerpo carpado 0.1 0.3
7 2 Circulos con dos piernas y al final del segundo circulo, terminar de pie parado 1.2 Piernas flexionadas 0.1 0.3
Tocar el aparato 0.1 0.3

Total 10.00

En las deducciones no contempladas en el presente cuadro, aplican las del Codigo FIG 2017 - 2020




GRUPO DE ALTA COMPETENCIA AC2 (10 - 11 ANOS)

EJERCICIO OBLIGATORIO ANILLAS

PARTES DESCRIPCION VALOR ERRORES COMUNES DEDUCCIONES
Con asistencia menor* 0.5
Subi f I . (*Asistenci itid -0.5 0.7
1 ubir con fuerza al apoyo. (*Asistencia permitida con ) Apoyo final con brazos flexionados 0.1 0.3
Brazos flexionados en L-sit 0.1 0.3 0.5
L-sit t 1-2 0.1
2 Sentado en L (Lsit), Mantener 2 segundos. 0.6 oI mantener 5°8
Mantener 1 seg 0.3
No mantener 0.5
Opcion 1. Subir con cuerpo carpado a posicion de brazos flexionados a parado de Mantener 1- 2 seg 0.1
1.2 Mantener 1 seg 0.3
hombros (2 seg)
No mantener 0.5
3 Usar los cables para subir 0.5
Opcion 2. Subir al apoyo invertido con las piernas separadas y brazos flexionados con - -
los pies apoyados al final 1.2 Alineamiento general 0.1 0.3 0.5
Errores usuales 0.1 0.3 0.5
a Descender a través del apoyo, bajar con control (movimiento lento, fluido) y 2.0 1.2 |Falta de control al descenso 0.1 0.3
rotar atrds a una suspension de cuerpo recto, invertido (cuerpo extendido). ) 0.8 |[Brazos flexionados 0.1 0.3 0.5
Bajar piernas a una suspensioén carpada invertida 0.5 |Flexion de brazos 0.1 0.3
Flexionde pi 0.1 0.3
5 y rapidamente levantar piernas y abrir el cuerpo hacia adelante a una suspensién larga | 1.0 exionde F.)lernas. -
balanceo atris 0.5 |[Caderay pies a nivel de las anillas 0.1
y Cadera y pies bajo las anillas 0.3
Inlocada con cuerpo recto 2.0 Caderay p!es a n'|vel de I.as anillas 0.1
6 Cadera y pies bajo las anillas 0.3
Inlocada con cuerpo carpado 1.0 Flexion de piernas y brazos 0.1 0.3
P P ) Errores usuales 0.1 | 03
Balanceo hacia atrds, 0.5 Caderay p!es a n'|vel de I.as anillas 0.1
7 1.0 Cadera y pies bajo las anillas 0.3
. ) Cadera y pies a nivel de las anillas 0.1
Blanceo hacia adelante. 0.5 - - -
Cadera y pies bajo las anillas 0.3
8 Balanceo hacia adelante a un Desmonte extendido (Layout) hacia atras. 1.5 Errores usuales 0.1 0.3 0.5
Total |10.00

En las deducciones no contempladas en el presente cuadro, aplican las del Codigo FIG 2017 - 2020
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http://youtu.be/cvn92vsyNVM
http://youtu.be/TunHq07_SxI

GRUPO DE ALTA COMPETENCIA AC2 (10 - 11 ANOS)

EJERCICIO OBLIGATORIO SALTO: OPCION 1

PARTES DESCRIPCION VALOR ERRORES COMUNES DEDUCCIONES
Brazos flexionados 0.1 0.3
1 Resorte de manos sobre la tabla de salto a caer de pie sobre colchones. Altura 10.0 Zequena carpa Tn ¢l cuerpo 0.1 0.3 05
=1.10- 1.35. Dependiendo de la edad de los gimnastas ) ran carpa ?n ° cuerpo, -
Carpa excesiva (90° 0 mas) 1.0
Cuerpo agrupado 5.0
un segundo intento es permitido, con una deduccion de 1.00
EJERCICIO OBLIGATORIO SALTO: OPCION 2
PARTES DESCRIPCION VALOR ERRORES COMUNES DEDUCCIONES
Pequefia carpa en el cuerpo 0.1 0.3
1 Salto mortal extendido hacia adelante, desde una tabla de salto 9.5 Gran carpa ?n el cuerpo, 0.5
Carpa excesiva (90° 0 mas) 1.0
5.0

Cuerpo agrupado

un segundo intento es permitido, con una deduccion de 1.00

En las deducciones no contempladas en el presente cuadro, aplican las del Codigo FIG 2017 - 2020




GRUPO DE ALTA COMPETENCIA AC2 (10 - 11 ANOS)

EJERCICIO OBLIGATORIO PARALELAS

PARTES DESCRIPCION VALOR ERRORES COMUNES DEDUCCIONES

Desde una carrera, saltar a una suspension larga de balanceo hacia adelante, 0.5 |Errores usuales 0.1 0.3

1 1.0
balanceo hacia atras. 0.5 |[Errores usuales 0.1 0.3
Balanceo hacia adelante, 0.5 |Errores usuales 0.1 0.3

2 1.5
balanceo hacia atrds a posicion braquial 1.0 |Piernas flexionadas en la elevacion 0.1 0.3
Balanceo braquial hacia adelante a posicion carpada invertida, caderas sobre las bandas 0.3 C?deras baj.o las bandas 0.1 0.3

3 15 Piernas flexionadas 0.1 0.3
Mantener posicion 2 seg. 1.2 |Mantenimiento insuficiente 0.1 0.3
Extender el cuerpo hacia arriba y adelante, y 0.5

4 1.5 Errores usuales 0.1 0.3
Balancear atrds para subir al apoyo frontal 1.0

. . Errores ususales 0.1 0.3

5 Balancear hacia adelante a L - sit 1.0 Manenimiento insuficiente 0.1 03
Levantar piernas a una momentanea V-sit (> 1 seg) Piernas a 902 15 1.2 |Piernas entre 909 - 752 y 762 - 452 0.1 0.3

6 Extender caderas hacia adelante a un balanceo hacia atras 0.3 |Errores usuales 0.1 0.3
Levantar piernas a una momentanea V-sit (> 1 seg) Piernas < 452 0.9 0.6 |Piernas entre 442y 02 0.1 0.3
Extender caderas hacia adelante a un balanceo hacia atras 0.3 |Errores usuales 0.1 0.3

V-sit debe ser mantenido, demostrando control del elemento

Balanceo hacia adelante, 0.3 |Apoyo invertido bajo 452 0.5

7 Balanceo hacia atrds a una momentanea Parada de Manos y 2.0 1.0 |Apoyo invertido entre 452 y 902 0.1 0.3
Balanceo hacia adelante a un Desmonte Stitz 0.7 Caderas bajo de la horizontal 0.5
(1/2 giro sobre una barra, a cualquier lado, con caderas por arriba de la horizontal Errores usuales 0.1 0.3

Total 10.00

En las deducciones no contempladas en el presente cuadro, aplican las del Codigo FIG 2017 - 2020
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http://youtu.be/nKRWAbrzi60
http://youtu.be/nKRWAbrzi60

EJERCICIO OBLIGATORIO BARRA

PARTES DESCRIPCION VALOR ERRORES COMUNES DEDUCCIONES
C horizontal sobre la b 0.0
Desde la suspension extendida, hacer un ligero arco y rdpidamente flexionar la Uerpo orlozon & Sobre '3 barra
. . Cuerpo - 45°sobre la barra 0.1
1 cadera llevando las puntas de los pies a la barra y extenderse hacia adelante a un 1.2 -
balanceo hacia atras (Jam Cast) Cuerpo bajo la barra 0.3
' Errores usuales 01 1] 03] 05
2 Llevar el cuerpo a la barra, Vuelta atras 1.5 Errores usuales 0.1 0.3
A un inmediato circulo de cadera hacia atras 1.0 |Cuerpo por debajo de 45° 0.1 0.3
3 Sub balanceo por debajo de la barra, 1.8 0.4 |Cuerpo carpado 0.1 0.3
Extender el cuerpo hacia adelante. 0.4 |Piernas agrupadas 0.5
a Balancear hacia atras. 0.8 0.4 |Pies bajo la barra al frente 0.1 0.3
Balancear hacia adelante ) 0.4 |Caderas bajo la barra atras 0.1 0.3
5 % y cambiar el agarre a ambas manos en un agarre por arriba. (alternadamente) 1.4 1.0 |Pies bajo la barra al frente 0.1 0.3
Balancear hacia adelante ) 0.4 |Caderas bajo la barra atras 0.1 0.3
Brazos flexionados 0.1 0.3
kipe (kip) al 2.
6 ipe (kip) al apoyo 0 Asistencia en el kip 0.5
Sub balanceo (Drop), 0.4 |Pies bajo la barra al frente 0.1 0.3
7 Balanceo atras, 13 0.4 |Caderas bajo la barra atras 0.1 0.3
Balanceo al frente con 1/2 giro y retomar la barra en la toma mixta y soltar la barra 0.5 |Desviarse de la direccion 0.1 0.3
Total |10.00

En las deducciones no contempladas en el presente cuadro, aplican las del Codigo FIG 2017 - 2020




