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CIRCULAR INFORMATIVA 
(marzo 07 del 2024) 

 
 
DE:  Confederación Sudamericana de Gimnasia 
PARA: Federaciones Afiliadas a la CONSUGI 
ASUNTO:  Curso Sudamericano de Jueces de Parkour 
 
 
Estimadas Federaciones, 
 
Por medio de  la presente, la Confederación Sudamericana de Gimnasia (CONSUGI) 
extiende una cordial invitación a los miembros interesados de sus respectivas 
Federaciones Nacionales para participar en el Curso Sudamericano de Jueces de 
Parkour. 
 
Este curso surge como respuesta ante la cancelación del Curso Internacional de 
Parkour originalmente programado para el 27 al 30 de marzo en Lima, evento clave 
para la formación de Jueces. Con el fin de suplir esta necesidad urgente, la 
CONSUGI ha organizado el curso con dos objetivos: unificar los criterios de 
juzgamiento bajo el reglamento técnico de la FIG y conformar un panel de jueces 
idóneos para el Campeonato Sudamericano de Parkour 2025. 
 
Es importante destacar que el curso no otorgará el brevet oficial de la FIG, los 
participantes que completen exitosamente la formación recibirán una certificación 
avalada por la CONSUGI. Dicha certificación los acreditará como jueces nacionales 
autorizados, facultándolos para ejercer en: 
 
• Eventos Nacionales y Regionales organizados por sus federaciones. 
• Competencias avaladas por la CONSUGI sin registro FIG  durante el presente 

ciclo olímpico. 
 

DETALLES DEL CURSO: 
 

1. Modalidad: En línea (plataforma Zoom). 
 

2. Instructor:  
• Yecid Silva - Presidente del CT Parkour de la CONSUGI. 

3. Inscripciones: 
a. Cada Federación el formato de inscripción al siguiente Mail 

cursos.consugi@gmail.com con copia a juanmedinapresidente@gmail.com 
antes de día 25 de marzo. 

b. Posteriormente, se enviará el link de acceso al curso a los correos 
electrónicos registrados. 

c. No se aceptarán inscripciones después de la fecha límite. 
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4. Costo: 100 USD por participante. 

 
5. Forma de pago: El monto total deberá cancelarse en efectivo durante 

el Campeonato Sudamericano de Parkour (Paipa 2025). 
 

6. Cronograma Provisional: 
 
Fecha Actividad 

28 marzo 

Hora: 8:00am - 5:00pm 
 
Introducción 
● Reglas generales de jueces 
● Agrupación de categorías y elegibilidad de jueces 
● Formatos de competencia y categorías oficiales 
 
Juzgamiento de grupos de edades 
 
Skill 
● Cantidad de jueces - función - Formato de evaluación 
● Desempates 
● Ponderación de los datos 
● Descalificaciones 
● Referencias bibliográficas 
 
Speed 
● Basado en Senior - Alturas y distancias por categoría 
 
Freestyle 
● Basado en Senior 
 
Juzgamiento Mayores 
 
Velocidad 
● Cantidad de jueces - Función - Formato de evaluación 
● Uso de las cartas y salidas en falso 
● Descalificaciones 
● Sistemas de cronometraje 
● Ponderación de los datos 
 
Juzgamiento Mayores 
 
Estilo libre (Free style) 
● Cantidad de jueces- Función - Formato de evaluación 
● Desempates y descalificaciones 
 
Ejecución 
● Sub Criterios y tablas de referencia  
● Ejercicios de práctica de Ejecución con videos 
Espacio dudas y preguntas y varios 
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29 marzo 

 
 
 
 
Hora: 8:00 am - 4:00 pm 
 
● Repaso resolución de dudas  
  
Dificultad  
● Sub Criterios y tablas de referencia  
● Ponderación de los datos 
● Ejercicios de práctica de Dificultad con videos  
 
Tips o estrategias que hacen más eficiente el juzgamiento 
 
● Ejercicios de práctica para Ejecución y Dificultad con videos) 
 
● Reglas del examen 
● Examen práctico  

 
Para consultas adicionales, contactar al mail: cursos.consugi@gmail.com 
 
Cordialmente,   
 
 
 
 
 
 
JUAN NAVOR MEDINA  
Presidente 
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