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1. EDADES DE COMPETICION

NIVEL L2026 | 2027 | 2028

AGE GROUP IANIEIFLIE 2016-2015 2017-2016 2018-2017

(Grupo de AC3 | 12-13 afos 2014-2013 2015-2014 2016-2015

edades) ACA4 | 14 afos’ 2012 2013 2014
UPAG 2013 2014 2015

- JUNIOR | 14-15 afios 2012-201 2013-2012 2014-2013

SENIOR | 16+ 2010 -anteriores  2011- anteriores 2012-anteriores

1 Ver reglas especificas para la categoria AC4 -2. Solamente posible en paralelo con el programa AC4
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3. PRUEBAS
3.1. EJERCICIOS INDIVIDUALES RGlI
3.1.1. CONCURSO CI

3.11.1. RANKING DE EQUIPOS INDIVIDUALES

AC2- AC3: Se tendran en cuenta las 8 mejores notas (Se elimina la méas baja)
AC4 Junior y Senior: Se tendran en cuenta las 10 mejores notas (Se eliminan las dos mas bajas)

UPAG 13 afios: Un equipo (RGI) estd formado por lo minimo dos (2) y maximo cuatro (4) gimnastas
individuales y podran presentar un maximo de cuatro (4) ejercicios entre ellas. El resultado final
por equipos RGI se obtiene sumando los puntajes de los 4 ejercicios que el equipo presente en la
competencia Clasificatoria.

CATEGORIA | GIM | EJER.| _ML__| CUERDA | _ARO | BALON | MAZAS | CINTA
3 3

3 9*

3

3 3 3
3-4 12* 3 3 3 3
2-4 4 1 1 1 1

3 3 3 3
3-4 12*

3 3 3 3

__GIM__ EJER_| _ML__| CUERDA | _ARO | BALON | MAZAS | CINTA _
3 3 3

3 3 3
3-4 12* 3 3 3 3
2-4 4 1 1 1 1
3 3 3 3

3-4 12*
3 3 3 3

__GIM_| EER | ML __| CUERDA | _ARO | BALON | MAZAS | CINTA |
3 3

3
3 9*
3 3 3
3-4 12* 3 3 3 3
2-4 4 1 1 1 1
3 3 3 3
3-4 12*
3 3 3 3

3.1.1.2. Cualificaciones a finales y Ranking Equipos RGG+RGI (Norma FIG)
AC2-AC3 se tendran en cuenta las 8 mejores notas + notas de RGG conjunto
AC4, Junior y Senior se tomaran las 2 mejores notas de cada aparato+ notas de RGG conjunto

3.1.2. CONCURSO ClII- Concurso General AA (Norma FIG)

AC2-AC3: Sumatoria de las 3 notas de cada aparato.
ACA4, Junior y Senior: Sumatoria de las 4 notas de cada aparato
Categoria 13 afios UPAG: No hay sumatoria ni clasificacion AA.

3.1.3. CONCURSQO ClIlI- Finales por aparato (Norma FIG)

3.2. EJERCICIOS DE CONJUNTO RGG
3.2.1. CONCURSO CI

3.2.11. Concurso General AA (Norma FIG)
AC3, AC4, Junior y SENIOR. Sumatoria de las notas de los dos ejercicios.

3.2.1.2. Cualificaciones a finales y Ranking Equipos RGG+RGI (Norma FIG):
RGI + 1 nota de RGG conjunto AC2. RGI + 2 notas de RGG para las otras categorias.
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3.3. EJERCICIOS TRIO RGG

3.3.1. CONCURSO CI - (Norma CONSUGI)- Cualificaciones a finales
Este concurso sera solamente clasificatorio (sin premiacién) si hay como minimo 7 paises participantesy
se clasificaran para la final los 6 mejores trios. Si no se alcanza la cantidad requerida, los concursos | y |l
se uniran y se premiaran conjuntamente (una sola premiacion).

3.3.2. CONCURSO Il - FINALES POR APARATO (NORMA CONSUGI)
Entran en competencia los 6 mejores trios de la clasificacion (Cl). El trio que obtenga la puntuacién més

alta en la final sera declarado campeon.

4. CONDICIONES DE PARTICIPACION

4.1. CONDICIONES GENERALES TODAS LAS CATEGORIAS

4.1.1. Las gimnastas que conforman los equipos individuales pueden ser parte solamente de un trio o de un
conjunto.

Ejemplos de participacion:

IND. TRIO CONJ.
v v X
v X v

41.2. Esta permitido que todas las gimnastas de individual participen en conjunto. Sin embargo, en la
composicién del trio esta permitido solamente una gimnasta individual.

4.1.3. La conformacion de los trios tiene que ser con gimnastas diferentes a la conformacion del conjunto.
4.1.4. No esta permitido que una gimnasta de conjunto sea parte de un trio.

4.2. CONDICIONES ESPECIFICAS CATEGORIA AC2
4.2.1. Enla categoria AC2 dos (2) gimnastas de conjunto pueden ser parte de un trio. Esta regla solo aplica para las
gimnastas que no realicen el programa individual.
4.3. CONDICIONES ESPECIFICAS CATEGORIA AC4
43.1. AC4RGI
4.3.1.1. Esta permitido que dos (2) gimnastas de 13 afios participen en la categoria AC4 dentro de los

equipos individuales, a condicién de que hayan participado en la COPA SURAMERICANA o
CAMPEONATO PANAMERICANO en la categoria 13 afios (norma UPAG).

4.3.1.1.1. Esposible que un pais participe en la categoria AC4 con una (1) gimnasta de 13 afios si el
pais no participa con equipo individual.

43..2. EQUIPOS INDIVIDUALES

4.3.1.2.1. Cada pais puede participar con dos (2) gimnastas de 13 afnos, siempre y cuando no
participen en AC4 con el programa completo (3 aparatos como maximo).

Ejemplos validos de participacion

EQUIPO IND AC4 ARO BALON MAZAS CINTA
Gimnasta 1 14 anos v v v v
Gimnasta 2 14 anos v v v v
Gimnasta3d /7 arnos v v
Gimnasta4 /3 anos v v

EQUIPO IND AC4 ARO BALON MAZAS CINTA
Gimnasta 1 14 anos v v v v
Gimnasta 2 14 anos v v v v
Gimnasta 3 13 anos v v v
Gimnasta 4 13 anos v
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4.3.2. AC4RGG

Esta permitido inscribir gimnastas de edad diferente (13 Y 15 afios) en la categoria AC4 en RGG en trios y

conjuntos:
13 anos | 14 afos | 15anos | Total
1 2 3
RGG Trio § 1 g
HE Coniunto 1 304 1 6
) 2 304 6

4.3.2.1. Lasgimnastas de 13 afos que participen en AC4 en RGG Trio o conjunto no pueden hacer parte de
un trio o conjunto en la categoria AC3

4.3.2.2. Lasgimnastas de 15 afios que participen en AC4 en RGG Trio o conjunto no pueden hacer parte de
un trio o conjunto en la categoria JUNIOR, ni haber participado en una competencia oficial JUNIOR
FIG.

5. COMPETENCIAS SURAMERICANAS

5.1. Campeonato Suramericano Senior (Solamente Federaciones afiliadas a la CONSUGI)

RGI RGG

Categoria Individual Trio Conjunto Total

FIG Méx. 4 Min.5-Max.6 = 10
SENIOR CONSUGI Max 3 3
Entrenadores por categoria Méx. 2 Méax.1 Max. 2 24
Jefe de delegacion 1 Max.
Jueces (por federacion) 4 (Max. 2 RGlI - Méx. 2.RGG)

Con 1sola gimnasta 1
RGI Paises con Equipo Min. 2 4
RGG Paises con Conjuntos Min.1  Min.1-Max. 2

5.2. Copa suramericana Senior + 13 afios UPAG (Todas las federaciones afiliadas a la FIG)

RGI RGG

Categoria Individual Trio Conjunto Total
13 afos UPAG Max. 4 4

. Méx. 4 Min.5-Max.6 = 10
SENIOR CONSUGI Max 3 3
Entrenadores por categoria Max. 2 Max. 1 Max. 2 24
Jefe de delegacion (por federacion) 1 Max.
Jueces (por federacion) 4 (Méx. 2 RGI -Max. 2. RGG)

Con 1sola gimnasta 1

RGI Paises con Equipo Min. 2 4
RGG Paises con Conjuntos Min.1 | Min.1- Max. 2

5.2.1 *En esta competencia pueden participar gimnastas que en la categoria senior no hayan ganado medallas
panamericanas en los Ultimos dos afios, ni en el afio anterior a nivel suramericano.

5.2.2. En la categoria 13 afios (Norma UPAG), cada pais puede participar con una (1) gimnasta minimo y con un
méaximo de cuatro (4) gimnastas. Sin embargo, solamente los paises que participen con 2-4 gimnastas
entraran en la clasificacién por equipos (Cl)

Ejemplos:

[ GM_ | EJER. | ARO BALON | MAZAS | CINTA cl_| ci_|

GIMNASTA 1 4 1 1 1 1 X v
| EJER. | ARO BALON | MAZAS | CINTA | Cl | cil_|

GIMNASTA 1 1 v v

GIMNASTA 2 4 1 v v

GIMNASTA 3 1 v v

GIMNASTA 4 1 v v
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5.3. Campeonato suramericano Junior y Age Group (Solamente Federaciones afiliadas a la CONSUGI)

RGI RGG

Categoria Individual Trio Conjunto Total
AC2 Max. 3 Max3. Min.5-Max.6 10
AC3 CONSUGI Max. 3 Max3 Min.5-Max.6 10
AC4* Max. 4 Max3  Min.5-Max.6 13
Juvenil | FIG Max. 4 Min.5 - Max. 6 10
Juvenil | CONSUGI Max 3 3
Entrenadores por categoria Méx. 2 Méx. 1 Max. 2 24
Jefe de delegacion (por federacion) 1 Max.

Jueces (por federacion) 5 (Max. 3 RGI - Max. 2. RGG)

RGI Con 1sola gimnasta 1
Paises con Equipo Min. 2 / Max.3 5
RGG Paises con Conjuntos Min.1 Min.1-Max. 2

*Ver reglas especificas de participacion categoria AC4

6. PREMIACIONES

6.1. Laceremonia de premiacion se regira por el reglamento de ceremonia de la FIG.

6.2. Las premiaciones se realizaran con el vestuario deportivo de cada pais, no en maillot.

6.3. Lasgimnastasentraranjuntasdetras del podiumy subiran una ala vez luego que se haya anunciado cada posicién.
La entrada no debe durar méas de 30 segundos.

Segun el concurso subiran al padium de la siguiente manera:

Norma Concurso Gimnastas Entrenador
CONSUGI AA 1 1
RG/ CONSUGI Equipos individuales 3 2
AGE FIG Fmalgs por ap.arato 1 -
GROUP CONSUGI Finales Trio 3 1
RGG FIG AA Conjunto 6 2
FIG Finales por aparato 5 -
RGI+RGG FIG Equipos Combinados 9 -
UPAG RG/ UPAG Equmos individuales 4 2
FIG Finales por aparato 1 -
FIG AA 1 1
CONSUGI Equipos individuales 4 2
FIG Finales por aparato 1 -
JUNIOR - RGI— consu Finales Trio 3 i
SENIOR g
AA Conjunto 6 2
FIG .
Finales por aparato 5 -
RGI+RGG FIG Equipos Combinados 10 -

6.4. Para la premiacion AA seran llamadas las 8 primeras gimnastas (méaximo 2 por pais) y seré otorgado un diploma.

6.5. Las medallas seran entregadas por un oficial o tres oficiales. Si la entrega de medallas es acompafada de
mascotas o flores, serdn dos oficiales a cargo de la premiacion.

6.6. Se entonara el himno del pais ganador durante 1 minuto y 30 segundos. EL himno nacional serd Unicamente
instrumental.

6.7. Las banderas se izaran detras o al costado de las deportistas. Las gimnastas/conjuntos no deben subir al pédium
con banderas.

6.8. Toda ausencia injustificada a la ceremonia de premiacién, la gimnasta o el equipo ser4 descalificado (Reglamento
técnico FIG)

7. CONTROL DE EMBLEMAS Y PUBLICIDAD.

Estas normas tienen por objeto dotar a las federaciones nacionales de la capacidad de regular los uniformes de sus
equipos, dar visibilidad a su pais y promocionar a sus patrocinadores. En cada evento habra un control de estas reglasy
cualquier infraccion serd sancionada en consecuencia.

Los uniformes para las competiciones deben seguir las reglas establecidas en la Carta Olimpica y los principios
establecidos en el Cadigo de Etica de la FIG. Estos documentos indican que se espera que los disefios de ropa sean
compatibles como un uniforme deportivo y no como un disfraz.
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Solo la identificacién nacional, el logotipo del fabricante, la publicidad, de acuerdo con estas reglas, pueden aparecer
en el uniforme. El disefo del uniforme no puede incluir esléganes o letreros politicos, palabras motivacionales o
logotipos. Los disefios o articulos que representen temas bélicos, violentos, sexuales o religiosos estan prohibidos y
recibiran sanciones de acuerdo con el CoP.

Estas reglas se aplican a todos los participantes en todas las competiciones registradas en la FIG para todas las
disciplinas, y también son vinculantes para el personal de apoyo y los entrenadores.

7.1. GENERALIDADES DE LA INDUMENTARIA DE COMPETICION

7.1.1.  En cada espacio destinado a la publicidad sélo se permite una identidad de patrocinador. Para las
mujeres, se permiten un méaximo de 3 espacios publicitarios (diferentes patrocinadores).

7.1.1.1.  Espacio maximo:
e 90 cm cuadrados incluyendo el fondo. 2 veces separadas por al menos 3 cm
e 130 cm?incluyendo el fondo se puede utilizar 1vez.

7..2. La publicidad debe, si es posible, tener un fondo transparente. La publicidad no puede estar integrada en
el disefio total de la ropa y debe respetar las limitaciones de talla. Por ejemplo, el maillot no puede ser una
valla publicitaria para el patrocinador. Hay que ser discretos.

7.1.3. Los atletas no pueden mostrar publicidad como tatuajes o pintura corporal en ninguna parte de su cuerpo
7.2. IDENTIFICACION NACIONAL

Todos los competidores deben mostrar una identificacién de su pais en su atuendo de competencia. Esta
identificacion debe realizarse de acuerdo con las siguientes directrices:

Debe tener la forma de una bandera (en los colores oficiales) o el nombre del pais (no debe combinarse).
El nombre del pais puede abreviarse con el cédigo de la federacion de 3 letras de la FIG o en su totalidad
El 4rea total minima es de 30 cm?

El emblema o escudo nacional, si el pais tiene uno, o su escudo de armas, se puede usar ademas de la
bandera o el nombre del pais requerido

El uniforme puede disefarse con los colores nacionales y representar la identidad nacional ademas de la
bandera o el pais requeridos nombre

La identificacion nacional debe aparecer en el atleta al menos una vez, sin limite de frecuencia

La colocacién es opcional

El nombre del atleta no puede aparecer en el uniforme

Tener la forma de una insignia, cosida o colocada por muchos otros métodos de manera segura

Para equipos, parejas, trios o grupos, la identificacion nacional debe ser la misma para todos los miembros.

8. CONTROL DE APARATOS

8.1. Lasnormasy caracteristicas de cada aparato estan especificadas en las Normas de Aparatos de la FIG.

8.2. Para las categorias Junior y Senior cada aparato utilizado por cada gimnasta debe tener el logotipo del
fabricante y el logo “FIG approved logo” en los lugares especificados para cada aparato (Cuerda, Aro, Pelota,
Mazasy Cinta).

8.3. Para AGE Group se sigue la norma especial para cada categoria (Tabla adjunta).
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AC2
10-11
ANOS

AC3
12-13
ANOS

NORMA ESPECIAL CONSUGI

AC4
14 ANOS

JUNIOR
14-15
ANOS

NORMA FIG

SENIOR
16 + ANOS

NORMA DE APARATOS 2026-2028

. Segun Diametro _ . .
Longitud Simnasts Interior 60-80 cm @ Diametro Min 16 cm @
Segun . :
Peso e Peso  Min 240 gr Peso Min 310 gr
. Segun Diametro _ - n . ) " . " _
Longitud gimnasta Interior 70-90cm @ Diametro 16-18 cm. @ Longitud Min 35 cm - Longitud = Min. 4m j Longitud 50- 60 cm
Seat {60-Min 310 Peso(C/na)  Min.100gr 2 Z  Didmetro  Max.10 mm o
Peso in?gggta Peso  Min 260 gr Peso 183—Milrr1] 4DDgrr © Peso Min25gr <
9 9 D.Cabeza  30mmo Fijacion  Max 7 cm.
) Segin Didmetro _ - _ . _ . . . _
Longitud gimnasta Interior 70-90 cm @ Diametro 18-20cm. @ Longitud 40-50 cm - Longitud Min.5m j Longitud 50-60 cm
Seqt Peso(C/una)  Min.150gr 2 = Diametro Max.10mm o
Peso . egunt Peso Min 300 gr Peso Min 400 gr o Peso Min30gr &
gimnasta D. Cabeza 30 mm o Fijacion Max 7 cm.
. Segln Diametro _ . _ ; _ ; . . _
Longitud gimnasta Interior 70-90cm o Diametro 18-20cm. @ Longitud 40 cm -50 cm Longitud Min.5m - Longitud 50-60 cm
< =
Seqt Peso(C/una)  Min.150gr 2 £ Didmetro  Max.10 mm ¢
Peso gir:r?;:ta Peso Min 300 gr Peso Min 400 gr © Peso Min30gr
D. Cabeza 30mm o Fijacion Max 7 cm.
80-90 cm g 18-20 cm. @ 40 cm -50 cm 50-60 cm
Min. 150 gr Max.10 mm g
Min 300 gr Min 400 gr Min 35 gr
30mm g Max 7 cm.

ElC.T de G.R de la CONSUG/ ha decidido continuar con la medicion de aparatos en los torneos oficiales de la CONSUGI.

Norma aplicable a los campeonatos sudamericanos de Federaciones y Clubes.

Para las categorias Junior y Senior prevalecen las modificaciones de la FIG
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EJERCICIOS INDIVIDUALES




9. DIFICULTAD

9.1. COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

9.1.1. La Categoria AC4 y 13 Aihos UPAG siguen las normas FIG Junior.
9.1.2. Los numerales enunciados del CoP en este reglamento corresponden a la version en inglés.

9.1.3. EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

El- MANOS LIBRES

B DB A (pre-acrobaticos)
(Dificultades Corporales) Aislados Combinaciones
5 DB de valor mas alto
(min 1 de cada Grupo Corporal) 2 elementos 1 combinacion de 3 de
DIFICULTADES OBLIGATORIAS (de los grupos 1al rotaciones
\ 13)

- IFO g k! ei Pre-acrobaticos de
A eleccion Grupos diferentes a grupos diferentes en el

+2 DB LIBRE ELECCION (Valor base méax 0.50 pts,) ~ Compinaciones eje frontal o sagital

9.1.4. EJERCICIOS CON APARATOS

El- APARATOS
DB R* DA
(Dificultades Corporales libres) (EDR) (Dificultades de Aparato)
4 DB de valor mas alto Max 8
Valor de base max. 0.50 Maximo 2 (en orden de ejecucion)
(min 1 de cada Grupo Corporal) Conbt* ‘ 2 Max.
5 DB de valor mas alto Max 10
Valor de base max. 0.60 Maximo 2 (en orden de ejecucion)
(min 1 de cada Grupo Corporal) ConA&* ‘ 2 Max.
p Max 12
OUIED LT HEL Méaximo 3 (en orden de ejecucion)
(min 1 de cada Grupo Corporal) Con £&* ‘ 3 max.
p Max 12
OWIEDUE LTI DEL Maximo 3 (en orden de ejecucion)
(min 1 de cada Grupo Corporal) Con £* ‘ 3 max.
) Max 15
SENIOR GLEEBEEPIEDELY Maximo 4 (en orden de ejecucion)
(min 1 de cada Grupo Corporal) Con £&* ‘ 3 max.

* Pre-acrobaticos

9.2. DIFICULTAD CORPORAL (DB)

9.2.1. Los elementos DB son dificultades aisladas (obligatorias y dificultades a libre eleccion) de las tablas del
cédigo de puntuacién.

9.2.1.. DIFICULTADES OBLIGATORIAS ML AC2

{ Salto Zancada

Pierna libre arriba en posicion de Spagat, cuerpo a nivel
horizontal o con el tronco adelante sin ayuda, en pie plano.
Mantener min.2 seg.

Con ayuda en posicion de Spagat (360 ° 0 mas). Pierna libre
% N extendida a 180 ° al lado.
) Giro en attitude (360° o mas) Pierna libre flexionada a la

gn. c< ‘]L S ei horizontal. La rodilla minima a 90°
Con ayuda en posicion en circulo (360° o0 mas).

a) Elvalorde los elementos obligatorios respeta los valores del cddigo de puntuacion.
b) En el ejercicio de Manos Libres, la gimnasta debe presentar las dificultades obligatorias
dentro de su ejercicio. Penalizacién: 0.30 por cada dificultad corporal obligatoria ausente.

Reglamentacién CONSUGI GR 2026-2028- PUBLICACION 23-12-2026
Pégina 9 de 30




9.2.1.2. DIFICULTADES A LIBRE ELECCION

9.2.1.2.1. Loselementos DB son dificultades de las tablas del cddigo de puntuacion.

9.2.1.2.2. El valor méximo de base de las DB corresponde a la categoria de competicion. Si una
gimnasta presenta una dificultad mayor a este valor, la dificultad no sera evaluada y
tendra una penalizacién de 0.30 pts.

a) Valores maximos de base DB:

050
060

b) El limite de componente de los los giros “fouette” tanto en ML como en aparatos

5 componentes
_g _<L_ 6 componentes

Si una gimnasta realiza una dificultad de “giro fouette” con una cantidad de
componentes (recobros de apoyo) mas alto que el permitido, no se penalizara, pero
solamente se evaluara la DB segun la cantidad permitida.

9.2.2. DIFICULTADES PROHIBIDAS AC2 Y AC3

9.2.2.1. Sibien la eleccion de dificultades corporales es libre, en la categoria AC2 y AC3 no esta permitido
presentar en ningun ejercicio las siguientes dificultades:

n
o
& 2¢ D¢ 3 Categoria AC2: )
;_,' >_<|£| &Jl s Dificultades de equilibrio con “Tour Lent
= CON O SIN GIRO

2.1904 \

g D¢ ; / '
2§ 2 e
L s s L [D \ ?
(180°) PIERNA DOBLADA 0 < __S
EXTENDIDA
3.1501

3.1405 |

3.1704

9.2.211. Si una gimnasta presenta dentro de su ejercicio alguna de las dificultades
mencionadas en 8.2.2.12 la dificultad no serd evaluada y ademés recibird una
penalizacion de 1.00 pts.

9.2.3. CALCULO DE DB MAS ALTAS

9.2.3.1. Se contaran los elementos DB de mayor valor ejecutados correctamente dentro del gjercicio.

5DB (ML)- 4 DB

508
6 DB
6 DB
8 DB
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Las DB son validas si se gjecutan:

a) De acuerdo con las exigencias descritas en las tablas de dificultades. En el caso de las
dificultades obligatorias, segun las exigencias descritas en este reglamento. Se puede tolerar las
desviaciones de la forma enumeradas en el CoP.

Excepcion: las dificultades de equilibrio obligatorias deben cumplir con los dos segundos de
mantencion de la forma. Los equilibrios mantenidos un solo segundo no seran validos como DB,
pero no tendran penalizacion en ET por forma no mantenida.

b) Conun minimo de un elemento técnico fundamental y/o un elemento técnico no fundamental.
c) La DB no seravalida en los casos enunciados en el CoP (Pag. 27 #2.7)

9.2.3.2. Paralasdificultades de rotacion tanto en aparatos como en manos libres, la rotacion se evaluara de
acuerdo con el nUmero de rotaciones ejecutadas, es decir, el valor de la dificultad no esta limitado,
sin embargo, debe respetarse el valor de la base.

9.2.3.3. Cada DB cuenta una sola vez; si la DB se repite, la dificultad no es valida (no se penaliza). Excepcion:
Serie de saltos y Giros.

9.2.3.4. En el gjercicio de manos libres las dificultades a libre eleccion se podran contabilizar entre las
dificultades ejecutadas correctamente con el valor més alto (respetando el valor maximo de base).

9.2.3.5. En los ejercicios de ML y de Aparatos los jueces (DB) registraran todas las DB utilizados dentro del
gjercicio con un valor superior o igual a 0.10 pts. y daré la penalizacion siguiente:

9.2.3.5.1. Por utilizacion EXCESIVA de dificultades corporales- Penalizacion 0.50 pts.

a) AC2- Mas de 7 dificultades (Con un valor superior a 0.10 pts.)
b) AC3- Masde 8 dificultades (Con un valor superior a 0.10 pts.)

9.2.3.5.2. Por utilizacion EXTREMA de dificultades corporales - Penalizacion 1.00 pts.

a) AC2- Mas de 9 dificultades (Con un valor superior a 0.10 pts.)
b) AC3- Masde 10 dificultades (Con un valor superior a 0.10 pts.)

Excepcion: DB O utilizadas en R
9.3. ONDA CORPORAL OBLIGATORIA AC2-AC3

9.3.1. Cada ejercicio (ML y aparatos) debe tener 1 onda total del cuerpo. Una onda total del cuerpo es una
contraccion y extensiéon secuencial de todos los muUsculos del cuerpo, a lo largo de la “cadena” de
segmentos corporales como una “corriente eléctrica”, desde la cabeza, a través de la pelvis, hasta los pies
(o viceversa). La participacion de los brazos esté determinada por el manejo del aparato y/o la coreografia.
9.3.1.1. ONDA OBLIGATORIA AC2Y AC3

Onda terminando en relevé.

e sl I e
R'f_“o _;fﬁ

0.10 pts.
0.10 pts.

9.3.1.1.1. El aparato debe estar en movimiento durante la ejecucién de la onda.
9.3.1.1.2. Pueden estar ejecutadas con una DA

9.3.1.1.3. Pueden estar presentes en las series de pasos de danza.

9.3.1.1.4. Una onda corporal sera valida sin las siguientes faltas de ejecucion:

a) Falta de extension corporal
b) Onda corporal poco profunda

9.3.1.1.5. Un ejercicio sin la presencia de la onda obligatoria sera penalizado con 0.30 pts. por onda
ausente

9.4. GRUPOS TECNICOS DEL APARATO FUNDAMENTALES (AC2-AC3)

9.4.1. Definicién: Cada aparato tiene 4 elementos técnicos Fundamentales. Cada elemento est4 listado en su
propia casilla en la Tabla # 3.3 del COP.
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9.4.2. Los elementos técnicos Fundamentales del aparato pueden ejecutarse durante Dificultades Corporales -
DB, Dificultades del Aparato - DA o elementos de enlace entre Dificultades y Combinaciones de Pasos de
Danza.

9.4.3. Requisitos: Cada ejercicio de las categorias AC2 y AC3 debe tener como minimo 1 elemento de los grupos
fundamentales de aparato.

U D) o \ 2

CUERDA ARO BALON MAZAS CINTA
o 1 OO | 1 TS 1 X 1 gg 1

9 e 1 g = 1 g
A1 O VR + p

oo - 1 (VAR @ 1 %

9.4.4. En el caso de n en cuerda y \|/ en balon, estos elementos pueden estar presentes en (R) y pueden
ejecutarse de manera aislada desde un mediano lanzamiento.

9.45. CINTAAC3- AC4 Y JUNIOR

9.4.5.1.1. Espiralesy espadachin minimo 3 bucles
9.4.5.1.2. Serpentinas minimo 3 ondas

9.4.6. Se aplicaran las penalizaciones por faltar el nUmero minimo de elementos Fundamentales del aparato
cuando un elemento Fundamental del aparato no se intenta en absoluto y no esta presente dentro del
ejercicio.

Penalizacion: 0.30 por cada elemento Fundamental del aparato que falte

9.5. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (-6)

9.5.1. Dentro del ejercicio de ML deben presentarse elementos pre acrobaticos aislados y en combinaciones.

9.5.2. Unicamente estan autorizados los grupos de elementos pre acrobaticos (grupos 1 al 13) enunciados en el
cédigo de puntuacioén.

9.5.3. Estos elementos se contabilizaran en orden de ejecucion.

9.5.4. Por cada pre- acrobatico/combinacion ausente: Penalizacion:0.30 pts. (cada vez)

9.5.5. PRE ACROBATICOS AISLADOS (EJERCICIOS ML)
246 Valor: 0.10 C/uno

9.5.5.1. No es posible ejecutar elementos pre acrobaticos obligatorios conectadas a dificultades
Corporales (DB). Si un elemento estd conectado a una DB, el elemento pre acrobatico no sera
evaluado (no se penaliza). Cuando un pre- acrobatico esta conectado con una DB, este elemento
no es valido como pre acrobatico y entra en el calculo como uno de los 2/3 obligatorios.

9.5.6. COMBINACION DE ELEMENTOS PREACROBATICOS (EJERCICIOS ML)
9.5.6.1. En el gjercicio de manos libres de AC2 debe presentarse:
1combinacién de 3 elementos de grupos diferentes ~ Valor: 0.30

9.5.6.2. La combinacién debe tener un cambio de nivel o un cambio de eje durante las rotaciones. Una
combinacién que no cumpla con estos requerimientos no sera evaluada. (No se penaliza)

9.5.6.3. Los componentes de la combinacién de pre-acrobéaticos deben ser diferentes a los elementos pre-
acrobaticos aislados

9.6. ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION (R)

9.6.1. ELResunacombinacion de un lanzamiento alto, 2 0 mas elementos de rotacién y una recuperacion
del aparato.
B 2R MAX (1R V1)
BVSER 2R MAX (1R VI)
[ aci [EEIVA
RMAX
RMAX
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9.6.1.1. En la categoria AC2 y AC3 es obligatorio presentar 1 Riesgo con rotaciones el grupo vertical 1.
9.62. RCONV1

9.6.2.1. Definicién: una combinacion de un lanzamiento alto, rotaciones de base del grupo de
elementos verticales V1 bajo el vuelo del aparato y recuperacién del aparato.

9.6.2.1.1. Grupo de elementos V1 (CoP P&g. 50 #4.6 Vertical Rotations)

Posicién de las piernas libremente elegida: Cualquier
combinacion de pierna(s) estirada(s), rodilla (s) flexionada(s),
rodilla(s) levantada(s), con forma fija o con posiciones
dinamicas.

Posicién del tronco libremente elegida: Recto, inclinado hacia
delante, inclinado hacia atras, con una forma fija o posiciones

De pie: Con o sin
salto/saltito con
rotacion, con

pasos girando
con rotacion
sobre 10 2 pies dinamicas.

9.6.2.1.2. Valor de Base: 0.20 pts.
9.6.2.2. Componentes:
9.6.2.2.1. Lanzamiento alto del aparato (mas de 2 alturas de la gimnasta de pie), realizado

antes de la 1? rotacion o durante la 1% rotacién. Un lanzamiento pequefio no es
valido

9.6.2.2.2. Rotaciones de base: Minimo 2 elementos de rotacion completo.

e Sedebenrealizar un minimo de 2 rotaciones de base bajo el vuelo del aparato
de las cuales:

1rotacion V1
2 rotaciones V1

Cada rotacion de base debe ser completa 360°
Las 2 rotaciones de base deben realizarse sin ningin paso(s) adicional(es)
entre las rotaciones de base. Se tolera una pausa sin ningdn paso o
desplazamiento entre las rotaciones de base.

e |asrotaciones del grupo V1 no pueden ser interrumpidas, es decir tienen que
gjecutarse en serie, no como elementos aislados.

e Parala categoria AC2, la rotacién V1 puede utilizarse como primera o segunda
rotacién en el vuelo del aparato.
Para la categoria AC2 pueden utilizarse 2 rotaciones V1 en el vuelo del aparato
Pueden utilizarse méas de 2 rotaciones V1 en el vuelo del aparato

Nota: Si una gimnasta realiza un riesgo con una cantidad menor de rotaciones
requeridas del grupo V1 el R no sera evaluado. (No se penaliza).

9.6.2.2.3. Recuperacion del aparato después de las rotaciones de base:

e Durante la Ultima rotacién adicional o después de las rotaciones.

e Las rotaciones adicionales se evalUan después de las 2 rotaciones de base y seran
validas incluso con pasos adicionales entre/después de las rotaciones, con una
penalizacion de Ejecucion.

e El aparatodebe ser recuperado desde el vuelo. Un R con recuperacién después de
un rebote en el suelo no es valido.

e Nota para la Cinta: Cualquier parte de la varilla debe ser recuperada para ser valida
(Se puede aplicar penalizacion de Ejecucion por recuperacion incorrecta).

Ejemplo R con V1en AC2: Ejemplo R con V1en AC3:

ri } LA AR
} oy 30 } Yoy T

R2Z \JJ = 0.40 pts. R3Z \JJ =0.50 pts.
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9.6.2.3. Elvalor base de R “con V1" puede incrementarse utilizando criterios adicionales descritos en el
CoP. Estos criterios pueden realizarse durante el lanzamiento del aparato y durante la rotacion
corporal debajo del lanzamiento y durante la recepcion del aparato.

9.6.2.4.Pueden ejecutarse dos tipos de rotaciones del grupo V1 en el mismo R.

Ejemplo: Gran lanzamiento + chaine+ rotacion a 1 pie+ recepcion.

eile
RIRR

9.6.2.5.Pueden utilizarse rotaciones adicionales del grupo de rotaciones verticales y pre-acrobaticos en
el lanzamiento o recepcion del aparato.

Ejemplo lanzamiento: v
/ . . »
O o L2 Y B A

LB +R3Z= 070 pts.

Ejemplo recepcion:

R3Z L+ 070 pts.
9.6.2.6. Sila gimnasta no presenta “R con V1", sera penalizada con 0.30 pts.
9.6.3. RIESGOS LIBRES (CoP)
9.6.3.1. Losriesgos libres siguen las normas del CoP (Pag. 42 # 4)

9.6.3.2. Elvalor de los riesgos sera contabilizado segin las normas descritas en el CoP.

9.6.3.3. Es posible utilizar el grupo V1 una segunda vez, con modificacion de la técnica de la rotacion,
variacion de la técnica del lanzamiento, el nOmero de rotaciones o la técnica de rotacion. Ver CoP
Pag 43 (4.4.2.1)

9.7. DIFICULTAD DEL APARATO (DA)

9.7.1. Definicion: La Dificultad del Aparato (DA) es un elemento técnico del aparato (Base) realizado con criterios
especificos del aparato.

9.7.2.Requisitos:

Max
Max 10
Max 12
Max 12
Max 15

9.7.3. Loselementos DA serdn evaluados en orden cronoldgico (independientemente de las faltas de
gjecucion de la DA). Un elemento adicional DA no serd evaluado (sin penalizacion).

W W W NNy
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9.7.4. Para el criterio “rotacion” con pre-acrobaticos se podra realizar un maximo de veces segin cada categoria
(Ver 8.7.2).

a) Loselementos pre-acrobéaticos podrén ser iguales o diferentes a aquellos utilizados en R.

b) Loselementos pre-acrobaticos se evalUan en orden de ejecucion: los 2-3 primeros seran evaluados.

c) Si se utiliza un elemento pre-acrobatico adicional en una DA, esta DA no serd valida, pero entra
en el conteo en orden cronolégico (Sin Penalizacién).

9.8. PENALIZACIONES PANEL DB

SUBGRUPO DB
DIFICULTAD MINIMO/MAXIMO PENALIZACION 0.30
Dificultades obligatorias Ausencia de una dificultad obligatoria (cada vez)
corporales Menos de 1dificultad de cada G.C (por cada grupo ausente)

Dificultades

en su orden DB con un valor de base superior a 0.50 (AC2) 0.60 (AC3)

de Dificultades a libre eleccion Utilizacion de una dificultad prohibida (AC2-AC3) 1.00 pts.

Utilizacién excesiva de dificultades Corporales 0.50 pts.

realizacion Utilizacién extrema de dificultades Corporales 1.00 pts.
Onda Onda obligatoria Ausencia de onda obligatoria.
AC2 (Dificultad Prohibida) Presentacién de un «equilibrio con tour lent» 1.00 pts.
I Maximo 1 “en pie plano o en releve” .
"EquUuIEEgg 1o (AC3-AC4-Junior) Mas de 1
Maximo 1“en releve” (Senior) Méas de 1
Maximo 1“en pie plano” (Senior) Mas de 1
DER (R) R “con V1" (AC2 y AC3) Menos de 1
9.9. PENALIZACIONES PANEL DA
SUBGRUPO DA
DIFICULTAD MINIMO/MAXIMO | PENALIZACION 0.30
Grupos fundamentales de aparato (AC2-AC3) Minimo 1 (Cada vez ausente)
Elementos Elementos aislados Menos de 2
acrobaticos 1 combinacion de 3 elementos (ML) Menos de 1

10. COMPONENTES ARTISTICOS
10.1. SERIES DE PASOS DE DANZA

En los ejercicios de manos libres en las categorias AC2 cada composicion debe tener un minimo de 3 series
de pasos de danza. Cada ausencia sera penalizada por el jurado A con 0,30 puntos cada vez.

Reglamentacién CONSUGI GR 2026-2028- PUBLICACION 23-12-2026
Pégina 15 de 30



PARTE 2

EJERCICIOS DE CONJUNTO




11. DURACION DEL EJERCICIO

11.1. Laduracion del ejercicio para los trios es de 1:45" a 2:00"
11.2. La duracion del ejercicio para los conjuntos de 2:15" a 2:30".

12. DIFICULTAD
12.1. COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

12.1.1. La categoria AC4 sigue las normas Junior FIG, salvo los trios.
12.1.2. Los numerales enunciados del CoP en este reglamento corresponden a la version en inglés.

12.1.3. EJERCIOS DE MANOS LIBRES

EC- MANOS LIBRES

DB & (pre-acrobéticos) DC
(Dif. Corporales) Aislados Combinaciones | (Difi. con colaboracion)
DIFICULTADES OBLIGATORIAS Min 4- Max 8
(1a eleccion en cada GC) (en orden de ejecucion)
1 combinacion
SAc?lg l:l- l:r <L_ L‘L de Pre- CC Min 2
conjunto +2 DB LIBRES 3 elementos acrobaticos
Valor base max. 0.50 pts. (de los grupos 1
5 DIFICULTADES MAX al13) 2 rotaciones CR* Min 2
(min 1de cada grupo corporal) Dif l diféfe“rftfign ol
1DB DE CADA GRUPO CORPORAL nggg;;; e eje frontal o Min 4- Max 8
) (en orden de ejecucion)
AC3 +2 DB LIBRES sagital -
Solo Valor base max. 0.60 pts. CC Min 2
conjunto )
5 DIFICULTADES MAX. CR* Min 2

12.1.4.EJERCIOS CON APARATOS

EC- TRIOS - CONJUNTO

DB ED R | DC* (Dif. con colaboracion)
| (Dif. Corporales) (Dif. intercambio) (EDR) . TipoDC Trio | Conjunto
(mml\/y;;r?;dg o0 Minimo 2 Maximo 1‘R Trio: Min 3-Max 6 C.onjunto. Min 3-Max 6
(R con chainé) CC Min 1
5 DIFICULTADES MAX. ct-cl Min 1 N/A
Valor base max. 0.50 pts. CR Min 1
Minimo 3 Minimo 2 Trio: Min 3-Max 7 Conjunto: Min 3-Max 8
(min 1de cada GC) Maximo 1R : :
1 dificultades a Libre eleccion (DB o DE) (R con chainé) CC Min 1 Min 1
6 DIFICULTADES MAX. circl Min 1 Min 1
Valor base méax.0.60 pts. CR Min 1 Min 1
‘ Trio: Min 6- Max 9 Conjunto: Min 6 - Max10
AC4 Norma FIG -Junior CC Min 2 Min 2
ci-ch Min 2 Min 2
CR Min 2 Min 2
\ Trio: Min 6 - Max 9 Conjunto: Norma FIG
N FIG ~Juni CcC Min 2
orma b =unior ctrch Min 2 NORMA FIG
CR Min 2
\ Trio: Min 9 - Max 13 Conjunto: Norma FIG
cC Min 3
Norma FIG ct-cl Min 3 NORMA FIG
CR Min 3

12.1.4.1. DC*: Los componentes de dificultad se contabilizarédn en orden de ejecucion (CoP Pag 150 #1.)

12.2. DIFICUTADES DB

12.2.1. Los elementos DB son dificultades aisladas (obligatorias y dificultades a libre eleccién) de las tablas del

cadigo de puntuacion. Todos los elementos DB para ejercicios individuales son también validos para
gjercicios de conjunto/trio.
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12.2.1.1. DIFICULTADES OBLIGATORIAS ML AC2

H
.

% Salto Zancada
3 % Pierna libre al nivel horizontal 90 °- Arabesque o attitude.
Pierna en rotacion externa. Tronco alineado a pie plano.
1:|_ Mantener minimo 2 segundos.
} Pivot 360° 0 mas - Pierna libre estirada al nivel de la
horizontal 90°.

S (b S LtL Giro en attitude (360° o mas) Pierna libre flexionada a la

12.2.11.0.
12.2.1.1.2.

12.2.1.1.3.

horizontal. La rodilla minima a 90°
El Valor de los elementos obligatorios respeta los valores del codigo de puntuacion.

En el ejerciciode manos libres, el conjunto debe presentar las dificultades obligatorias dentro
de su ejercicio. Penalizacion: 0.30 por cada dificultad obligatoria ausente.

Las dificultades obligatorias deben gjecutarse simultaneamente por todas las gimnastas. En
caso contrario la dificultad sera valida con una penalizacion de 0.30 pts,,

12.2.1.2. DIFICULTADES A LIBRE ELECCION

12.2.1.2..

El valor maximo de base de cada DB corresponde a la categoria de competicion. Si un
conjunto/trio presenta una dificultad mayor a este valor la dificultad no serd evaluada y
tendra una penalizacién de 0.30 pts.

a) Valores maximos de base DB:

050
060

b) El limite de componente de los los giros “fouette” tanto en ML como en aparatos

5 componentes
—g' t 6 componentes

Si un conjunto realiza una dificultad de “giro fouette” con una cantidad de
componentes (recobros de apoyo) mas alto que el permitido, no se penalizara, pero
solamente se evaluara la DB segUn la cantidad permitida

12.2.1.3. DIFICULTADES PROHIBIDAS AC2 Y AC3

12.21.3.1.

Si bien la eleccion de dificultades corporales es libre, en la categoria AC2 y AC3 no esta
permitido presentar en ningdn ejercicio las dificultades enunciadas en el numeral 8.2.2 de
este reglamento.

12.2.1.4.EVALUACION DE DB

12.2.1.4.1.

12.2.1.4.2.

12.2.1.4.3.

12.2.1.4.4.

12.2.1.4.5.

Como minimo 1 dificultad de cada grupo corporal debe estar presente y ser ejecutadas
simultaneamente por todas las gimnastas. En el caso que la DB no se ejecute
simultdneamente:

e | aDBseravalida si se ejecuta de acuerdo con su definicién.
e Penalizacion por las jueces de DB1-DB2: 0,30 pts.

Las dificultades no seran vélidas si no son realizadas por todas las gimnastas ya sea debido
a un fallo de composicion o a una falla técnica de una o varias gimnastas.

Para las dificultades de rotacion tanto en aparatos como en manos libres, la rotacién se
evaluara de acuerdo con el nUmero de rotaciones ejecutadas, es decir, el valor de la dificultad
no esta limitado, sin embargo, debe respetarse el valor de la base.

Cada DB cuenta una sola vez; si la DB se repite, la dificultad no es valida (no se penaliza).
Excepcién serie de saltos y giros.

Las DB son validas si se ejecutan:

a) Deacuerdo con las exigencias descritas en las tablas de dificultades. Se puede tolerar las
desviaciones de la forma enumeradas en el CoP

b) Con un minimo de un elemento técnico fundamental y/o un elemento técnico no
fundamental.

c) La DB no serd vélida en los casos enunciados en el CoP (Pag. 155 #2.7)
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12.3. DIFICULTAD DE INTERCAMBIO (DE)

12.3.1. Un intercambio de aparatos (DE) donde cada una de las gimnastas ha de participar en dos acciones:

a) Lanzar su propio aparato a una companera.
b) Recibir el aparato de una compafiera.

12.3.2. Solo los intercambios por lanzamientos grandes (no boomerang) son validos como DE. Los lanzamientos
grandes estan determinados por la altura requerida (mas de dos alturas de la gimnasta) o una distancia
de:

12.3.2.1. 5 metros entre las gimnastas para AC2Y AC3
12.3.2.2. 6 metros para AC4 y Junior
12.3.2.3. 8 metros Senior.

12.3.3. El valor de base de las dificultades de intercambio DE es de 0.20pts.
12.3.4. El valor de cada DE puede verse incrementado por todos los criterios adicionales mencionados en el CoP
hasta un valor maximo de:

Min2DE 050
Min2DE  0.60

12.3.5. Siun conjunto/trio ejecuta criterios adicionales con un valor superior al permitido, seran evaluados hasta
el valor maximo. (No se penaliza)
12.3.6. Los criterios adicionales deben ser iguales y solo son validos cuando los ejecutan todas las gimnastas.

12.4. ONDA CORPORAL

12.4.1. Cada ejercicio debe tener 1onda total del cuerpo. Una onda total del cuerpo es una contraccion y extension
secuencial de todos los mUsculos del cuerpo, a lo largo de la “cadena” de segmentos corporales como una
“corriente eléctrica”, desde la cabeza, a través de la pelvis, hasta los pies (o viceversa). La participacion de
los brazos esta determinada por el manejo del aparato y/o la coreografia.

12.4.1.1. ONDAS OBLIGATORIA AC2 Y AC3

Onda terminando en relevé.
H‘ w ) ’i;-f\ ~C }
™ {4
Y\

S L 0 1 le - ——n

0.10 pts.
0.10 pts.

Una onda corporal sera valida sin las siguientes faltas de ejecucion:

a) Falta de extension corporal
b) Onda corporal poco profunda

12.4.1.1.1. No es posible ejecutar la onda corporal obligatoria conectadas a dificultades Corporales
(DB) ni dificultades de intercambio (DE)

12.41.1.2.La onda tiene que ser ejecutada por todas las gimnastas para que sea valida. Puede
ejecutarse:

a) simultaneamente o en sucesion muy rapida
b) El aparato debe estar en movimiento durante la ejecucién de la onda. No es
requerido un elemento de aparato fundamental o no fundamental.

12.4.1.1.3.Puede estar presente en las series de pasos de danza.
12.4.2. Un ejercicio que no presente la onda obligatoria sera penalizado con 0,30 pts.

13. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (- 2S )

13.1. Dentro del gjercicio deben presentarse elementos pre acrobéaticos aislados en aparatos y ML y combinaciones de
pre acrobaticos en ML

13.2. Unicamente estan autorizados los grupos de elementos pre acrobaticos (grupos 1al 13) enunciados en el codigo
de puntuacion.

13.3. Estos elementos se contabilizaran en orden cronolégico.

13.4. Por cada pre acrobatico/combinacién ausente: Penalizacion:0.30 pts.

Reglamentacién CONSUGI GR 2026-2028- PUBLICACION 23-12-2026
Pégina 19 de 30



13.5. ELEMENTOS PREACROBATICOS AISLADOS (ML)
13.5.1. En ML deben presentarse:

N8 36 (3 grupos diferentes) Valor: 0.10 C/uno
36 (3 grupos diferentes)  Valor: 010 C/uno

13.5.2. No es posible ejecutar elementos pre acrobaticos obligatorios conectadas a dificultades Corporales (DB).
Si un elemento esta conectado a una DB, el elemento pre acrobéatico no sera evaluado (no se penaliza).

13.5.3. Los elementos pre acrobaticos tienen que ser ejecutados por las 5 gimnastas para que sea valido. Debe ser
el mismo elemento para todas las gimnastas y puede ejecutarse simultdneamente o en sucesion muy
rapida.

13.5.4. Es posible ejecutar el mismo grupo de elementos acrobéaticos aislados con técnicas diferentes en una
colaboracion CR.

RSP T B S

Aislado Colaboracion CR

Ejemplo:

13.6. COMBINACION DE ELEMENTOS PREACROBATICOS (ML)

13.6.1. En los gjercicios de manos libres debe presentarse:

1 combinacién de 2 elementos iguales o diferentes  Valor: 0.20
1 combinacion de 2 elementos iguales o diferentes  Valor: 0.20

13.6.2. Los componentes de la combinacién de pre-acrobaticos deben ser grupos diferentes a los elementos pre-
acrobaticos aislados.

13.6.3. La serie de pre-acrobéticos sigue las reglas del CoP, para los R en conjunto.

14. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION (R)

14.1. Requerimientos:

TRMAX (1R V1)
TR MAX (1R V1)
1R MAX

JUNIOR 1TRMAX
SENIOR 1TRMAX

14.2. Las categorias AC2 y AC3 deben seguir las normas de los riesgos “R con V1" (Ver 8.6.2)

14.2.1. Si el conjunto presenta un R diferente a “R con V1", el riesgo sera valido, sin embargo, sera
penalizado con 0.30pts.

14.3. Las otras categorias siguen los requerimientos del CoP.

15. DIFICULTAD CON COLABORACIONES

15.1Requisitos:
ML APARATOS
Min3 Maxé6 Min4  Max8
Min3 Max7 Min4 Max8 Min3  Max8
Miné Max9 Miné  Max10
Min6  Max?9 Miné  Max10
Min9 Max12 Min9  Max 14

15.2 Si un Conjunto realiza méas la cantidad de DC descrita, la/las DC extras por encima del limite, no se contaran (Sin
Penalizacion)
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15.3 TIPOS DE COLABORACIONES

15.3.1 Lossiguientes son diferentes tipos de colaboracion.

Descripcion
e

cc Colaboracion sin lanzamientos altos o largos del aparato
Colaboracion con lanzamientos altos del aparato y Rotacién
CR So
Dindmica del Cuerpo durante el vuelo del aparato
ct Colaboracion con lanzamientos de multiples aparatos
cH Colaboracién con recepciones de multiples aparatos

15.3.2 La evaluacion de las colaboraciones sigue el CoP. Una colaboracién no sera valida en los casos
enunciados en el CoP (Pag 193 #6.1.1)

15.3.2.1 Excepciones:

15.3.2.1.1 Las colaboraciones con lanzamiento C2+/ cH/ CR Pueden validarse con lanzamientos
altos (dos veces la altura de la gimnasta) o con lanzamientos largos:

15.3.2.1.1.1 AC2-AC3: 5 metros
15.3.2.1.1.2 AC4 y Junior: 6 metros

15.3.2.1.2 Normas especificas para trios enunciados en este reglamento
15.3.2.1.3 Normas especificas para ML en AC2 y AC3.

15.3.3 COLABORACIONES CC
15.3.3.1 COLABORACIONES CC EN ML

15.3.3.1.1 En el ejercicio de manos libres para AC2 y AC3, las colaboraciones CC pueden
realizarse de la siguiente manera:

a) Lasbgimnastas del Conjunto crean una relacion, ya sea directamente por contacto
con las gimnastas

b) Larelacion/es de CC pueden realizarse conjuntamente o en subgrupos.

c) Las Colaboraciones CC incluyen vinculos realizados con un minimo de 3 acciones
idénticas con relaciones corporales realizadas en sucesion sin rotacion del
cuerpo, con paso por encima, debajo o dentro de las gimnastas (sin pre
acrobéticos o rotaciones verticales).

e 1 gimnasta realizando idéntica accion un minimo de 3 veces (minimo 3
acciones) en sucesion

e 2 0mas gimnastas realizando una accion idéntica en sucesion para un total de
un minimo de 3 acciones.

d) Cada accion debe comenzar inmediatamente después de que la accién anterior
haya finalizado o antes.

e) ElvalordeCC es 0.20 pts.

15.3.3.1.2 Enel ejercicio de manos libres también es posible realizar CC de construccién con las
gimnastas entre si (sin elevacion de gimnastas) que formen una imagen fija durante 1
segundo.

a) Seexige una imagen con las 5 gimnastas (no un minimo de 3).

b) Las gimnastas deben estar fisicamente conectadas a la imagen a través de sus
companeras.

c) Las gimnastas pueden estar en movimiento siempre que se presente una imagen
fija.

d) Este tipo de colaboracion no esta permitido como pose inicial 0 como pose final del
gjercicio

e) Elvalor de este tipo de CC esde 0.20 pts.

15.3.4 COLABORACIONES CR
15.3.4.1 COLABORACIONES CR EN ML

15.3.4.1.1 En el ejercicio de manos libres, aunque no existe la base de lanzamiento, para que sean
validas las CR, la relacién de las gimnastas que no realizan la accién principal deben
generar un obstaculo visible (con o0 sin movimiento). Es decir, las gimnastas que realizan
la accion principal (gimnastas que realizan la rotacion) deben pasar por encima o debajo
de estas construcciones.
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15.3.4.1.2 Solamente el Paso a través de las gimnastas es valido como criterio -©- (+0.10 pts.) si
respeta la regla del CoP FIG

15.3.4.1.3Es posible ejecutar las CR en subgrupos, a condicion de gque durante su ejecucion se vea
como una misma imagen (los subgrupos realicen el mismo movimiento).

15.3.4.1.4 Es posible aumentar el valor de las colaboraciones CR con los criterios descritos en el
CoP, (Pag 188 # 6.7.7).

15.3.4.2 CRITERIO SERIES +0.20

15.3.4.2.1 En el ejercicio de manos libres para validar el criterio Series+0.20, las rotaciones deben
ser ejecutadas sin interrupcion. Todas las gimnastas deben participar en la colaboracion
hasta el final de las rotaciones.

15.3.4.2.2 Enlas categorias AC2 y AC3 tanto en ML como en aparatos se pueden realizar hasta un

maximo de:
2 veces
Series+0.20 -
AC3 2 veces

15.3.4.2.2.1 El criterio series+0,20 se tendra en cuenta en orden cronolégico
independientemente que sea valido o no. La CR es valida.

16. PENALIZACIONES PANEL DB

DIFICULTAD MINIMO/MAXIMO PENALIZACION 0.30
Ausencia de una dificultad obligatoria (cada vez)

Dificultades obligatorias B o . 3
Ejecucién no simultanea.

Dificultades en Utilizacion de una dificultad prohibida (AC2-AC3) 1.00 pts.
su orden de Dificultades a libre eleccion Menos de 1dificultad de cada grupo corporal (por cada grupo ausente)
realizacion DB con un valor de base superior a 0.50 (AC2) 0 0.60 (AC3)

Ejecucién no simultédnea de 1 DB de cada grupo corporal
Dificultades de Intercambio Menos de 2 (AC2-AC3) / 3 (AC4) ED realizadas

Onda Onda obligatoria Ausencia de onda obligatoria. (Cada vez ausente
AC2 (Dificultad Prohibida) Presentacién de un «equilibrio con tour lent» 1.00 pts.
“Tour Lento" Méaximo 1 “en pie plano o en Mas de 1
Equilibrio releve” (AC3- AC4- Junior)
Méaximo 1“en releve” (Senior) Mas de 1
DER (R) R “con V1" (AC2 y AC3) Menos de 1

17. PENALIZACIONES PANEL DA

SUBGRUPO DA
DIFICULTAD MINIMO/MAXIMO PENALIZACION 0.30

Min 1(AC2-AC3) Menos de 1

cC Min 2 (AC2- AC3 ML-AC4/Junior) Cada vez ausente.

Min 3 (Senior) Cada vez ausente.

Min 1(AC2-AC3) Cada vez ausente.

DC CR Min 2 (AC2 -AC3 ML-AC4/Junior) Cada vez ausente.

Min 3 (Senior) Cada vez ausente.

Minimo 1aislada (AC2 - AC3) Cada vez ausente.

cZcll Minimo 2 (AC4/Junior) Cada vez ausente.

Minimo 3 aisladas (Senior) Cada vez ausente.
Elementos 3 elementos Menos de 3
Pre-acrobéticos ACZy ACIML 1combinacién de 2 elementos | Menos de 1

18. COMPONENTES ARTISTICO
18.1. SERIES DE PASOS DE DANZA (EJERCICIOS DE MANOS LIBRES)

17.1.1. En los ejercicios de manos libres en las categorias AC2 y AC3 cada composicion debe tener un minimo de
3 series de pasos de danza. Cada ausencia serda penalizada con por el jurado A con 0,30 puntos cada vez.
18.2. TIPOS DE TRABAJO COLECTIVO

18.2.1. En los ejercicios de manos libres en las categorias AC2 y AC3 cada composicion debe tener un minimo de
2 tipos de trabajo colectivo. (2 sincronizacion, 2 contraste, 2 coral, 2 répida sucesién y/o canon)
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PARTE 3

GUIA DE TRABAJO DUOQS

Como trabajo preparatorio para los conjuntos.
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19. OBJETIVO DE LA GUIA DE TRABAJO PARA LOS DUOS.

El objetivo de esta guia es preparar a las gimnastas a nivel nacional para dar una primera aproximacion al trabajo de
conjuntos.

20. DURAC/ON DEL EJERCICIO
20.1. La duracién del gjercicio para los duos es de 1:30 a 1:45",

21. PROGRAMAS

[ buos |
2026 | 2027 | 2028 |

a2 ROREVERENV]
Tl A EZEEVIEE®)
-0 -0 U
Al ol 2
i @

FIG

22. REQUERIMIENTOS

22.1. Las normas para los dUos son las mismas que para los trios y conjuntos, salvo las excepciones que se
mencionan en este apartado.

EC- DUOS / TRIOS - CONJUNTO

DB ED R DC* (Dif. con colaboracion)
(Dif. Corporales) (Dif intercambio) (EDR) Tipo DC Dio
Minimo 3 - Maximo 1R DoUo: Min 3 -Max 5
(min 1de cada GC) Minimo 2 (R con ce Min 1
5 DIFICULTADES MAX. chainé) circh Max 1
Valor base max. 0.50 pts. CR Min 1
Minimo 3 o o v
(min 1de cada GC) Minimo 2 Méaximo 1R Doo: Min 3 -Max 6
1dificultades a Libre eleccién (DB o DE) (E gor)) CC Min 1
6 DIFICULTADES MAX. chaine cicl Max 1
Valor base méax.0.60 pts. CR Min 1
Duo: Min 4 -Max 8-
AC4 Norma FIG -Junior cc Min 2
ctrcH Max 1
CR Min 2
Déo Min 4- Max 8
) CC Min 2
Norma FIG -Junior cir gl Max 1
CR Min 2
DGo: Min 6 - Max 11
cc Min 3
Norma FIG clr ol Max 1
CR Min 3

Nota CL~ y CHdios: Colaboracion no obligatoria. (Ver 21.3.7)

22.1.1. Para los dUos, no es posible realizar los intercambios en rapida sucesion.

22.1.2. COLABORACIONES

~ buwo
Min2  Max5
Min2  Maxé
Min4  Max8
Min4 Max8
Min6  Max11
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22121 CCDUOS
Para los duos las CC pueden realizarse:
a) 1 gimnasta realizando idéntica accion un minimo de 2 veces (minimo 2 acciones) en
sucesion
b) Cada gimnasta realizando una accion idéntica en sucesién para un total de un minimo de 2
acciones.

22.1.2.2 CRDUOS
a) Paralosduos, el criterio “©- durante las CR debe respetar la regla del CoP FIG
b) Para que sean validas las CR2 deben estar coordinadas con el criterio ©-.

2212.3 CZ/Ccl ENDUO

Para los dUos, es posible ejecutar C2 / Cu como maximo una (1) vez en el ejercicio.

a) ELCZ debe ser lanzado simultaneamente (la gimnasta recupera su propio aparato)

7 b

Ejemplo: .5 I } ’ ’ I

b) Para Cu, los dos aparatos pueden recuperarse simultaneamente o en rapida sucesion (1
segundo de diferencia). (la gimnasta recupera su propio aparato y el de su compaiiera)

S
Ejemplo: y { l l l

23. COMPONENTES ARTISTICOS
23.1. TIPOS DE TRABAJO COLECTIVO

23.1.1. Para los dUos, el grupo de trabajo colectivo “Coral” se permitird con 2 roles.
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PARTE 4

GUIA DE TRABAJO AC1

Programa previo (8-9 arios)
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24, 0BJETIVO DE LA GUIA ACT

El objetivo de esta guia es preparar a las gimnastas méas pequenfas a nivel nacional antes de comenzar el programa
competitivo suramericano.

25. PROGRAMAS
RGG
INDIVDUALES DUOS T SONINTD
™™ S
" @
AC1
(8-9 aros) mm [ 2™ 3T (M)

N ")
26. EJERCICIOS INDIVIDUALES
26.1. DURACION DEL EJERCICIO
26.1.1 La duracion del ejercicio es de 100 a 1'15
26.2. REQUERIMIENTOS
26.2.1 EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

El- MANOS LIBRES

DB £ (pre-acrobaticos)
(Dificultades Corporales) Aislados Combinaciones
DIFICULTADES OBLIGATORIAS
— IF 1:|_ k 1elemento 1 combinacion de 2 de rotaciones
ACI A eleccion (de los grupos 1al 13) verticales
+ 1BD VALOR MAX DE 0.30 PTS
26.2.2 EJERCICIOS CON APARATOS
El- APARATOS
DB £ (pre-acrobaticos)
(Dificultades Corporales) R EFA DA
3 DIFICULTADES CORPORALES 1 elemento Fundamental
AC1 1de cada grupo corporal con un Max R1“V1” de aparato. 2 DA
VALOR MAX DE 0.30 PTS Valor C/U:0.30 pts.
26.3. DIFICULTADES OBLIGATORIAS
3 Salto de Corza, impulso desde 10 2 pies
-7
3 } Pierna libre horizontal hacia adelante o hacia atras:
II: 1:|_ en pie plano. Mantener min.2 seg.
1 R _ 1

Y Giro “Passé” de lado en-dehors (posicion horizontal
k_ < de la rodilla)

26.3.1.Puede bonificarse con +0.10 pts. los equilibrios obligatorios si son ejecutados en relevé

26.3.2.Cada rotacion adicional se valora con 0.20 pts.
26.4.O0NDA CORPORAL OBLIGATORIA AC1

Cada ejercicio (ML y aparatos) debe tener 1 onda total del cuerpo.
26.4.1.ONDA OBLIGATORIA AC1
Onda terminando en relevé.
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26.5. ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE APARATO (EFA)

26.5.1. Definicion: Cada aparato tiene 4 elementos técnicos Fundamentales. Cada elemento esta listado en su
propia casilla en la Tabla # 3.3 del COP.

26.5.2. Los elementos técnicos Fundamentales del aparato pueden ejecutarse durante Dificultades Corporales -
DB, o elementos de enlace entre Dificultades.

26.5.3. Requisitos: Cada ejercicio de las categorias AC1 debe tener como minimo 1 elemento de los grupos
fundamentales de aparato.

1S ()

Valor:
CUERDA BALON 0.30 pts. C/U
—S— 1 OO 1
Bonus +0.10:
/(V 1 8 1 +0.10 (1 criterio adicional)
AT b

Ejemplo:\|/(<5) = 0.40pts

oo Ny

26.5.3.1. Larecepcién aunamano en balony la recepcion de la cuerda por los cabos puede ejecutarse de
un pequefo o mediano lanzamiento.
26.5.3.2. Loselementos pre-acrobaticos pueden utilizarse como criterio de bonus solamente 1vez.

26.5.3.3. Se aplicaran las penalizaciones por faltar el nUmero minimo de elementos Fundamentales del
aparato cuando un elemento Fundamental del aparato no se intenta en absoluto y no esta
presente dentro del ejercicio.

Penalizacion: 0.30 por cada elemento Fundamental del aparato que falte

26.6. DIFICULTADES DE APARATO (DA)

26.6.1.Es posible ejecutar dentro del ejercicio dos (2) DA de una sola base, de los otros grupos de aparato diferentes
a los grupos fundamentales de aparato.
26.6.2.La evaluacion de estas DA siguen las normas del CoP

26.6.3.Los elementos pre-acrobéticos pueden utilizarse como criterio de DA solamente 1vez

1S
AC1 Max 2 1

26.7. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (-5) Y DE ROTACION VERTICAL

26.7.1. Dentro del ejercicio de ML deben presentarse elementos pre acrobéaticos aislados y rotaciones verticales en
combinaciones.

26.7.2. PRE ACROBATICOS AISLADOS (EJERCICIOS ML)
ACT BRES Valor: 0.30 C/uno

26.7.3. COMBINACION DE ELEMENTOS DE ROTACION VERTICAL (EJERCICIOS ML)

26.7.3.1. En el gjercicio de manos libres de AC1 debe presentarse:

1 combinacién de 2 elementos de grupos verticales  Valor: 0.50

26.7.3.2.La combinacion debe tener un cambio de nivel durante las rotaciones. Una combinacién que no
cumpla este requerimiento no sera evaluada. (No se penaliza)

26.8. ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION (R)
26.8.1.Un ejercicio de AC1 puede presentar un elemento dindmico con rotacién R1

26.8.2. RICON V1

26.8.2.1. Definicion: EL R1 es una combinacién de un lanzamiento alto, 1 elemento de rotacién del
grupo vertical 1y una recuperacion del aparato (posible durante una rotacién).

26.8.2.1.1. Grupo de elementos V1 (CoP P4g. 50 #4.6 Vertical Rotations)
26.8.2.2.Valor de Base: 0.30 pts.
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26.8.2.3.Componentes:

26.8.2.3.1. Lanzamiento alto del aparato (mas de 2 alturas de la gimnasta de pie), realizado
antes de la 1% rotacion.
Rotaciones de base: Minimo 1 elementos de rotacion completo.
Recuperacion del aparato después de la rotacion de base. 0 durante una
rotacion vertical

R
Vi F

R = 0.40pts. R1Z L= 050 pts

26.8.2.3.2. El valor base de R1"“con V1" puede incrementarse utilizando criterios adicionales
descritos en el CoP. Estos criterios pueden realizarse durante el lanzamiento
del aparato y durante la rotacion corporal debajo del lanzamiento y durante la
recepcion del aparato.

26.9. COMPONENTES ARTISTICOS (SERIES DE PASOS DE DANZA)

26.9.1 En los ejercicios de ML y aparatos en la categoria AC1 cada composicién debe tener un minimo de 2 series
de pasos de danza. Cada ausencia sera penalizada con por el jurado de A con 0,30 puntos cada vez

27. EJERCICIOS DE CONJUNTO
27.1. DURACION DEL EJERCICIO

27.1.1 Laduracién del gjercicio de duo es de 100" a 115"
27.1.2 Laduracion del ejercicio de trio es de 115" a 1'30”
27.1.3 Laduracién del gjercicio de conjunto es de 130 a 145"

27.2. REQUERIMIENTOS
27.2.1 EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

EC- MANOS LIBRES (DUOS- TRIOS Y CONJUNTO)
‘ DB £ (pre-acrobaticos) ‘

\ (Dificultades Corporales) Aislados Combinaciones Colaboraciones
‘ DIFICULTADES OBLIGATORIAS 1elemento 1 co[;T;bzmdaemon ‘ o Mln 2 M5 ,
in
ecl ‘ Ver ejercicios individuales. (de ho:l%gL)Jpos rotaciones

verticales  CR ‘ Min1
27.3. ONDA CORPORAL OBLIGATORIA AC1
27.3.1. Cada ejercicio debe tener 1 onda total del cuerpo.

27.3.1.1. ONDA OBLIGATORIA AC1
Onda terminando en relevé.

e =i
n_f.ﬂta

27.4. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (-6) Y DE ROTACION VERTICAL

27.4.1. Dentro del ejercicio de ML deben presentarse elementos pre acrobéaticos aislados y rotaciones verticales
en combinaciones.

27.4.2. PRE ACROBATICOS AISLADOS (EJERCICIOS ML)
AC1 [ES Valor: 0.30 C/uno
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27.4.3. COMBINACION DE ELEMENTOS DE ROTACION VERTICAL (EJERCICIOS ML)
27.4.3.1. En el gjercicio de manos libres de AC1debe presentarse:
1 combinacién de 2 elementos de grupos verticales ~ Valor: 0.50

27.4.3.2.L.a combinacion debe tener un cambio de nivel durante las rotaciones. Una combinacién que no
cumpla este requerimiento no serd evaluada. (No se penaliza)

27.5. COLABORACIONES
27.5.1Ver 15.3 de este reglamento.
27.6. COMPONENTES ARTISTICOS (SERIES DE PASOS DE DANZA)

27.6.1 Enlos ejercicios de ML en la categoria AC1 cada composicion debe tener un minimo de 2 series de pasos
de danza. Cada ausencia sera penalizada con por el jurado A con 0,30 puntos cada vez.
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