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Vias de participacion atendidas por este programa n gimnasia ritmica:

PROGRAMA DE DESARROLLO GIMNASIA RITMICA

Una salida para

formar por medio de la
actividad fisicamente

nifnos

a través del deporte

Una ensefianza
progresiva para

la ensefianza como

Aprendizaje de la base

de RG competitivo

Un camino hacia
Campeonatos

De DVP

Un camino hacia la

elite/internacional

nivel

CUADRO DE APARATOS 2025-2028

Nivel 6 Nivel 7 Nivel 8
Manos libres Manos libres Manos libres
Cuerda Aro Balén
Aro Balén Mazas
Cinta Mazas Cinta

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El enfoque de los niveles 6-8 es la preparaciéon gradual con progresiones predeterminadas hacia el
nivel Elite. El Nivel 6-8 es una version de desarrollo del programa FIG. Las diferencias entre las reglas
de la FIG y las de los niveles 6, 7 y/o 8 se ajustaron para preservar la salud del Corporales segun la
edad y el nivel de desarrollo de la gimnasta y para apoyar el énfasis en una técnica corporal y de
aparatos adecuada.

Dificultad del Corporales (DB): Los valores de DB se calcularan segun los valores de COP FIG.

Requisitos de las composiciones: Dado que el objetivo del Programa de Nivel 6-8 es continuar
dominando la técnica basica adecuada, los movimientos corporales fundamentales y los grupos técnicos
de aparatos fundamentales de la gimnasia ritmica son la base de las composiciones.

Ejecucion: La ejecucion se juzgara utilizando las faltas de ejecucion técnica de la FIG. El juez Penaliza

los errores con el Corporales y/o la técnica del aparato, indicando que la gimnasta alin no domina la
técnica correcta del Corporales y/o del aparato.



GENERALIDADES

Escenario de competencia

* Lanormativa para la dimension interior de la Practicable es de 13 X 13 metros para
individuos, con una zona de seguridad de 1 metro de ancho como minimo.

* El area del manos libres debe estar claramente marcada, mostrando el limite exterior del
manos libres para que el propio material esté dentro de los limites. En otras palabras, una
gimnasta debe sobrepasar la linea para recibir una deduccién por estar fuera de los limites.

® La altura oficial del techo de la FIG, sin obstaculos, es de un minimo de 12 metros (39,37 pies); sin
embargo, se requiere un minimo de 8 metros (26,24 pies) para la competicion de nivel 6-8.

¢ Se debe establecer una barrera fisica con una distancia recomendada de al menos 10 pies
desde el borde de la alfombra (ver las Reglas y Politicas de Ritmica para especificaciones
adicionales).

Reglamentacion rutina

®* Los gimnastas de los niveles 6-8 compiten de uno en uno.

Composicion del jurado de competencia

o Competiciones Invitacionales y Estatales: 2 jueces minimo por panel Juez 1
evalia D
El juez 2 evalta E
* Concursos regionales: 6 Jueces minimo por panel:
- 2 jueces en cada panel juzgaran D
— 2 jueces en cada panel juzgaran E
® - 2jueces en cada panel juzgaran A
* Jueces de linea/tiempo: 2 jueces para Competiciones Regionales (se requiere ser miembro valido de
USA Gymnastics y tener un minimo de 16 afios para ser juez de linea/tiempo).




Miusica

REQUISITO DE ACOMPANAMIENTO MUSICAL:

Segun las Directivas de la competencia, cada pieza musical debe grabarse en un USB o subirse a
Internet.

O Requisito de denominacién de los archivos .mp3:

NOMBRE_CLUB_NIVEL_APARATO.mp3
La musica puede ser interpretada por uno o varios instrumentos, incluida la voz utilizada como
instrumento. La musica no tipica de los personajes de gimnasia ritmica esta prohibida (ejemplos:
sirenas, motores de coches, etc.) y Penalizacion con 0,5 por "muadsica no conforme al
reglamento”.
Las palabras habladas sin un fondo melédico (instrumentos) y que no sean claramente
identificables como cualquier género de cancién "a capella” (por ejemplo, el rap es un género
de cancidn), se consideran "caracter musical no tipico" y seran Penalizacion.
Se puede utilizar acompafiamiento musical de voz con palabras (en cualquier idioma)
para los ejercicios individuales con respecto a la ética.
La musica que no respete las normas éticas se Penalizan como "musica no conforme a la
normativa". La Penalizacion se aplica a las palabras explicitas y a los temas no éticos sin
palabras explicitas. Los temas no éticos incluyen, entre otros, palabrotas, lenguaje soez,
violencia, discriminacion, etc. Cualquier juez que reconozca letras no éticas debe informar
inmediatamente al Jurado Superior.
Cada ejercicio debe realizarse con musica en su totalidad. Si la mUsica se detiene por cualquier
motivo, la gimnasta deberda interrumpir el . Un ejercicio en el que la musica desaparezca
(problemas técnicos) en cualquier parte no podra ser evaluado.

NOTA: En caso de musica incorrecta, la responsabilidad de la gimnasta es parar la rutina inmediatamente;

saldra de la pista de competicion y volvera a entrar y reiniciar la rutina con su propia musica cuando sea

llamada a la pista de competicion. No se aceptarda la peticion de repetir el ejercicio después de completar la

rutina. La misma regla se aplica si una gimnasta no puede oir la sefial al comienzo de la rutina, pero

comienza a realizar su rutina de todos modos.

Una gimnasta puede repetir la rutina sélo en caso de un fallo de fuerza mayor (error del sistema
de sonido, corte de electricidad, etc.) sélo con la aprobacién del Jurado superior Ref.

Si aparece un problema musical temporal (distorsién, interrupciones breves, etc.) después de un
tiempo de actuacion:

El gimnasta puede elegir completar el ejercicio interpretando la musica distorsionada y ser
evaluado en consecuencia, O bien



* Lagimnasta puede elegir parar el ejercicio y salir del area de manos libres: Después de
la aprobacion del Arbitro del Encuentro, la gimnasta seré anunciada de nuevo y realizara
el ejercicio de nuevo inmediatamente.

*Duracién del programa: El cronédmetro comenzara cuando la gimnasta comience a moverse y se
detendra tan pronto como la gimnasta esté totalmente inmovil.
Niveles 6-8: de 1'15" a 1'30".

* Antes del primer movimiento de la gimnasta, se tolera una introduccién musical de 4
segundos como maximo (sin movimiento del Corporales y/o del aparato); una
introduccion musical de mas de 4 segundos sera Penalizada.

* El cronometraje relacionado con todos los ejercicios (preparacion antes del ejercicio,
duracioén del ejercicio de la gimnasta) se realizara en incrementos de segundos completos.

Atuendo

El Programa de Desarrollo de USA Gymnastics utiliza algunas de las reglas de la FIG que rigen la
vestimenta. Un leotardo de gimnasia correcta:

* Debe ser de material no transparente; por lo tanto, los leotardos con alguna parte en
encaje o tejido transparente deberan estar forrados desde el pecho hasta la entrepierna.
La zona pélvica/entrepierna (con o sin falda) deber& cubrirse con material no transparente
y no color piel hasta los huesos de la cadera.

* El escote de la parte delantera y trasera del leotardo no debe sobrepasar la mitad
del esternén y la linea inferior de los omoéplatos.

* El corte del leotardo en la parte superior de las piernas no debe sobrepasar el pliegue de la
entrepierna (como maximo); la ropa interior que se lleve debajo del leotardo no debe ser
visible mas alla de las costuras del propio leotardo.

* Elleotardo debe ser ajustado para que los jueces puedan evaluar la posicién correcta de
cada parte del Corporales; esto incluye también mangas ajustadas.

* Elleotardo debe ser de una sola pieza. No es posible que una gimnasta lleve un
leotardo y "calcetines", "guantes", calentadores decorativos, cinturones, etc. por
separado.

* Esté permitido llevar leotardos largos por encima o por debajo del leotardo. No estan
permitidos los pantalones cortos, las mallas semi largas ni similares.

* Puede ser con o sin mangas, se admiten tirantes estrechos.
* Lafalda no debe caer mas alla de la zona pélvica por encima del leotardo, las mallas

* |Lafalda debe ajustarse a las caderas (esta prohibido el aspecto de "tutd de ballet”; las
faldas "esponjosas”, que no se ajustan bien a las caderas, o las faldas con aspecto de
plumas "abullonadas" que salen mas alla de la cintura y la pelvis).



Se permite llevar un leotardo de una pieza de Corporales entero si es ajustado (la

longitud y los colores del tejido que cubre las piernas deben ser idénticos en ambas

piernas).

Los apliques o detalles decorativos en el leotardo estan permitidos, pero no deben poner en
peligro la seguridad de la gimnasta. No est& permitido decorar los leotardos con diodos
emisores de luz (LED). Los apliques deben permanecer pegados a la base (apoyados sobre el
tejido) cuando el leotardo esté inmoévil; no deben sobresalir excesivamente.

No esta permitido ajustar voluntariamente el disefio del leotardo durante el ejercicio.

Esta prohibido llevar joyas grandes y colgantes que pongan en peligro la seguridad de la
gimnasta. Los piercings no estan permitidos.

El peinado debe ser ordenado y compacto. Los detalles decorativos estan permitidos, pero no
deben ser voluminosos y/o poner en peligro la seguridad de la gimnasta. Los adornos del pelo
deben estar cerca del mofio/compactos con el pelo y no pueden extenderse desde el pelo a
ninguna parte de la piel. No esta permitido ajustar voluntariamente el peinado durante el
ejercicio.

El maquillaje debe ser claro y ligero. No se permiten las mascaras teatrales. No esta permitido
ajustar voluntariamente el maquillaje durante el ejercicio.

Las vendas o piezas de sujecion deben ser del color de la piel y no de otros colores.

Las gimnastas pueden realizar sus ejercicios con los pies descalzos o con zapatillas de
gimnasia. Nota: no se Penalizara si la zapatilla de gimnasia se desprende involuntariamente
durante su ejecucion.

Practicable de competencia

Cada ejercicio deberé realizarse integramente en la Practicable oficial.

Cualquier componente de Dificultad o Arte iniciado fuera del area del manos libres no sera
evaluado (durante o al final del ejercicio).

Si el componente de Dificultad o Arte se inicia dentro del &rea de manos libres y
finaliza fuera de ella, se evaluara la Dificultad.

Las Penalizaciones de Ejecucion y Arte se aplican generalmente durante toda la duracién del
ejercicio, incluyendo los movimientos realizados fuera del area del manos libres.

Se Penaliza cualquier parte del cuerpo o del aparato que toque fuera de los limites del
manos libres oficial o que salga de la zona del manos libres oficial.

Ejemplos concretos:

a) Pérdida consecutiva de ambas mazas fuera de la Practicable oficial (0,10+ 0,10
Penalizaciones)



b) Pérdida simultanea de dos aparatos al mismo tiempo fuera de la misma linea: 2 Mazas se
pierden juntos al mismo tiempo fuera de la misma linea/ 2 Mazas se bloquean juntos y
abandonan el area oficial del manos libres simultaneamente: (0.10 de Penalizacién una vez)
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C) Pérdida simultanea de 2 aparatos al mismo tiempo fuera de 2 lineas diferentes: Pérdida
simultdnea de 2 aparatos al mismo tiempo fuera de 2 lineas diferentes. (0,10+ 0,10 Penalizaciones)

Aparatos: Reglamento general

® Consulte las Normas y Politicas de Ritmica para conocer las normas especificas.

* El equipo se comprobaré oficialmente en los Campeonatos Nacionales del Programa de
Desarrollo.

® Penalizacion: 0,50 p. Por aparatos no conformes a las normas oficiales
** En los Campeonatos Regionales se recomiendan los controles de equipo.

Aparato de reemplazo: Colocacion alrededor de la zona del manos libres

®* Si, durante el ejercicio, el aparato se pierde y sale de la zona de manos libres oficial, se
permite el uso de un aparato de reemplazo.

* La gimnasta s6lo puede usar un aparato de reemplazo que haya sido colocado antes del
comienzo del ejercicio por su entrenadora. El aparato de reemplazo debe cumplir con las
especificaciones de USA Gymnastics (ver Reglas y Politicas de Ritmica).

* Una gimnasta puede utilizar el nimero maximo de aparatos de reemplazo (1) colocados
alrededor del manos libres oficial con las Penalizaciones aplicables.

* Siel aparato se pierde durante el ejercicio, pero no abandona el area oficial de manos libres, el
uso del aparato de reemplazo no esta permitido; la gimnasta debe coger su propio aparato
desde dentro del area oficial de manos libres (No hay Penalizacion de Linea por sacar
voluntariamente un aparato del area de manos libres. Sin Penalizacion de Linea por retirar
voluntariamente el segundo Club del area de manos libres para usar los Mazas de reemplazo
como pareja).

* Si el aparato se pierde durante el ejercicio, sale de la zona de manos libres, y luego
vuelve por si mismo a la zona de manos libres, se permite el uso de un aparato de
reemplazo (sin Penalizacion).

* Sila gimnasta, por cualquier razén, elige cambiar el aparato, el aparato que ya no se utiliza
debe ser retirado completamente del area de manos libres (sin Penalizacion de Linea) antes
del final del ejercicio. Si el aparato reemplazado o cualquier parte de este permanece en el
manos libres hasta el final del ejercicio: Penalizacion: 0,30 p. por la no retirada de un aparato
sustituido.



Explicaciones / Ejemplos

Situacion

Evaluacion

La gimnasta pierde su aparato y éste sale rodando de la zona de
manos libres.

El gimnasta coge el aparato de reemplazo.

El aparato perdido vuelve a rodar por la zona del manos libres.

La gimnasta no retira el aparato devuelto de la zona de manos libres.

Juez de ejecucion: 1.00 p. 1 vez por la pérdida del aparato.
Juez de linea: 0,10 p. por el aparato perdido que

salga de la zona de manos libres.

Juez principal: 0,30 p. por no retirada del

aparato que volvia a la zona del manos
libres.

La gimnasta pierde su aparato y éste sale rodando de la zona de
manos libres.

El gimnasta coge el aparato de reemplazo.
El aparato perdido vuelve a rodar por la zona del manos libres.

La gimnasta retira el aparato devuelto de la zona de manos libres y
continda con el aparato de reemplazo.

Juez de ejecucion: 1.00 p. 1 vez por la pérdida del aparato.

Juez de linea: 0,10 p. por el aparato perdido que
salga de la zona de manos libres.

Juez principal: No hay Penalizacion.

La gimnasta pierde su aparato y éste sale rodando de la zona de
manos libres.

El gimnasta coge el aparato de reemplazo.
El aparato perdido vuelve a rodar por la zona del manos libres.

La gimnasta vuelve a coger su propio aparato y
retira el aparato de reemplazo de la zona del manos libres.

Juez de ejecucion: 1.00 p. 1 vez por la pérdida del aparato.

Juez de linea: 0,10 p. por el aparato perdido que
salga de la zona de manos libres.

Juez principal: No hay Penalizacion.

La gimnasta pierde su aparato y éste sale rodando de la zona de
manos libres.

El aparato perdido vuelve arodar por la zona del manos libres.
El gimnasta coge el aparato de reemplazo.
La gimnasta retira el aparato devuelto de la zona de manos libres y

continda con el aparato de reemplazo.

Juez de ejecucion: 1.00 p. 1 vez por la pérdida del aparato.

Juez de linea: 0,10 p. por el aparato perdido que
salga de la zona de manos libres.

Juez principal: No hay Penalizacion.

APARATO INSERVIBLE:

* Antes del comienzo del ejercicio, si una gimnasta determina que el aparato es inutilizable

(Ejemplo: nudos en la Cinta) sin retraso de tiempo de competicién, puede coger un aparato

de reemplazo, que se contabilizara de uno de los aparatos de reserva posibles de utilizar

(sin Penalizacion).

* Eljuez de tiempo pondra en marcha un cronédmetro cuando cada gimnasta comience a
preparar la pose de salida, para controlar la duracién de un eventual retraso.

* Sila gimnasta retrasa la competicion mas de 30 segundos, ejemplo, intentando abrir los
nudos antes de decidirse a coger el aparato de reemplazo: Penalizacion por el Juez de
Tiempo: 0,50 p. por preparacion excesiva del ejercicio, que retrasa la competicion.

* Durante el, si el aparato queda , se permite el uso de un aparato de reemplazo (sin
Penalizacion). No hay Penalizacion de Linea por retirar voluntariamente un aparato

inutilizable de la zona de manos libres.

* Si el aparato de recambio se rompe durante el ejercicio, la gimnasta debe parar el ejercicio.
Tras el permiso del Juez Principal, la gimnasta puede repetir el ejercicio al final de la rotacion

0 segun la decision del Juez Principal.




Aparatos rotos o atrapados en el techo

®* La gimnasta no sera Penalizacidnlizada por un roto o enganchado en el techo y
so6lo sera Penalizacionlizada por las consecuencias de varios errores técnicos.

* Siel aparato se rompe 0 se engancha en el techo durante un ejercicio, la gimnasta no
estara autorizada a comenzar de nuevo el gjercicio.
* En tal , el gimnasta puede:
-Detener el gjercicio
-Retirar el aparato roto (en caso de aparato roto) fuera de la zona de manos libres oficial (sin
Penalizacion) y continuar el ejercicio con un aparato de reemplazo.

Nota: Si la gimnasta continGia con un aparato roto, el ejercicio no sera evaluado.

* Siunagimnasta detiene el ejercicio debido a un roto o enganchado en el techo, el
ejercicio se evaluara de la siguiente manera:

-Se contabilizaran las dificultades ya realizadas de forma valida
-El arte dar& 0.00
-La ejecucion técnica daré 0,00
- Las Penalizaciones de tiempo se aplican en funcién de la duracion realizada
-Sin Penalizacion de linea por abandonar la zona de manos libres cuando se ha
interrumpido el gjercicio.

* Siuna gimnasta detiene el ejercicio debido a un aparato roto o enganchado en el techo al
final del ejercicio (ultimo movimiento), el ejercicio se evaluara de la siguiente manera:
-Se contabilizaran las dificultades ya realizadas de forma valida
-Artistico deducira todas las Penalizaciones pertinentes
-La ejecucion deducird todas las Penalizaciones aplicadas durante el , incluida la "pérdida
de aparato (sin contacto) al final del

* Siuna gimnasta interrumpe su ejercicio debido a una lesidon o a una circunstancia imprevista
durante la ejecucion, el ejercicio se evaluara como si se hubiera interrumpido por ruptura del
aparato.



Jueces de linea / tiempo

¢ Controlar el momento de la duracion del ejercicio

* Controlar las infracciones de tiempo y registrar la cantidad exacta de tiempo que se ha
sobrepasado o no se ha cumplido.

* Siuna gimnasta pierde el aparato al final del ejercicio y no presenta una pose final o no
regresa a la zona de manos libres porque la muasica ha terminado, el juez de tiempo
calcula el momento en que la gimnasta recupera el aparato o abandona la zona libre (1
m) como el dltimo movimiento.

¢ Determinar el cruce del limite de la zona de manos libres oficial por el aparato, por uno o dos

pies, o por cualquier parte del Corporales, asi como aparatos que salgan de la zona de manos
libres oficial.

* Levantar un banderin para el aparato y/o Corporales que cruce el limite o abandone la zona de manos
libres.

* Levantar una bandera si una gimnasta cambia el area oficial de manos libres o abandona
el area oficial de manos libres durante el ejercicio.

* Firmar y entregar al juez principal el acta correspondiente con cualquier infracciéon o
deduccion.



Deducciones neutraless

El Juez Arbitro de Encuentro aplicara las Deducciones neutraless. Si el Juez Arbitro de Encuentro es un juez
de panel en funciones o no hay Juez Arbitro de Encuentro, el Juez de Dificultad (J1) de cada panel sera el

responsable de aplicar las deducciones.

El total de estas Penalizaciones se deducira de la puntuacion final.

Explicacion

Penalizacionl
ti

1 Duracién del ejercicio no conforme a la reglamentacion. Por cada segundo de méas o de menos 0.05
(contados en incrementos de segundos completos) en el tiempo del ejercicio.
2 Vestimenta de la gimnasta no conforme al reglamento 0.30
3 Para joyas o piercings no permitidos 0.30
4 Por peinado no conforme a las normas oficiales 0.30
5 Para emblemas no conformes a las normas oficiales Sélo los atletas del Equipo Nacional oficialmente asignados para 0.30
representar a Estados Unidos en competiciones internacionales podran llevar el Emblema Nacional en
atuendo de competicion.
6 Vendajes o piezas de sujecioén no conformes a la normativa 0.30
7 Para cualquier parte del Corporales o aparato que toque fuera de los limites de la zona de manos libres oficial o 0,10 cada uno
salga de la manos libres oficial.
La gimnasta no sera Penalizaciénlizada por los casos mencionados a continuacion:
. Aparato y/o gimnasta toca la linea
. El aparato rebasa el limite de la Practicable oficial sin tocar el manos libres
. El aparato se pierde al final del ultimo movimiento del ejercicio
. Los aparatos abandonan la zona oficial de manos libres una vez finalizado el ejercicio. No se
Penalizacioénliza con ninguna Linea después del Gltimo movimiento, aunque la musica siga sonando.
. Los aparatos inutilizables se retiran fuera de la zona oficial del practicable
. Los aparatos rotos se retiran fuera de la zona oficial del practicable
U Aparatos atrapados en el techo (vigas, luces, marcador, etc.)
. El 2° palo se retira voluntariamente fuera de la zona del manos libres para poder utilizar los mazas de
reemplazo en pareja.
U Un aparato que ha sido sustituido (ya no se utiliza) se retira fuera del
practicable zona
8 Por presentacion anticipada o tardia de la gimnasta 0.50
9 Si un gimnasta termina el ejercicio fuera de la zona oficial de manos libres 0.30
10 Comunicacion (verbal o no verbal) del entrenador con la gimnasta, el personal de musica o los jueces. 0.50
durante el ejercicio
11 Mdusica no reglamentaria 0.50
12 Para aparatos no conformes a las normas oficiales 0.50
13 Una introduccién musical de mas de 4 segundos 0.30
14 Retrasos excesivos en la preparacion rutinaria que retrasen la competicion (mas de 30 segundos). 0.50
15 Para gimnastas que calientan en la sala de competicion 0.50
16 Aparato incorrecto elegido segun el orden de salida; (Penalizacion deducida del ejercicio que 0.50
se omitié inicialmente)
17 Por utilizar cualquier aparato no colocado previamente por el entrenador (no se Penalizaciénliza si se 0.50
reutiliza el aparato perdido del propio gimnasta)
18 Por uso no autorizado del aparato de reemplazo (el aparato original no salié de la zona del practicable) 0.50
19 Se deja un aparato sustituido, o cualquier parte del mismo, en la zona del manos libres hasta el final del ejercicio. 0.30
20 Por maquillaje no conforme a las normas 0.30
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DIFICULTAD

Hay 4 componentes de la puntuacién de Dificultad (D): Dificultad del Corporales (DB), Combinaciones de
Pasos de Danza (S), Elementos Dinamicos con Rotacién (R), y Dificultad del Aparato (DA).

La puntuacion de Dificultad de manos libres se compone Unicamente de Dificultad de Corporales (DB),
Combinaciones de pasos de Danza (S) y Ondas de Corporales entero (W).

DIFICULTAD DEL CORPORALES (DB)

¢ Definicion: Los elementos DB son elementos de Salto, Equilibrio y Rotacion de las Tablas de
Dificultad
Nota: En caso de que haya una diferencia entre la descripcion textual del DB y el dibujo en las Tablas
de DB, prevalece el texto

* Las dificultades de cada grupo de movimientos corporales deben estar presentes en el ejercicio:
Saltos/Saltos”™ Equilibrios T, Rotacionesd (0,30 de Penalizacion por cada Grupo Corporal que
falte)

®* Cada dificultad se cuenta una sOnda vez dentro de un grupo corporal. Si el DB se repite (misma
casilla), la Dificultad no es valida (Sin Penalizacion).

Explicaciones / Ejemplos

) . . . . Si la gimnasta comete una falta técnica en la preparacion
¢Qué pasa si un gimnasta intenta coger una forma de DB pero pierde el

equilibrio y baja la pierna, o intenta coger la pero no consigue
sujetarla, y lo intenta otra vez?

e inmediatamente reinicia la preparaciéon, no se trata de
una repeticion, y se evalua ¢ 2 intento.

* Es posible realizar 2 de los mismos saltos/saltos o giros en serie. "Mismo" significa la misma
casilla en las tablas "Dificultades del Corporales" # 1-3.

- Cada salto o giro de la serie se evalla por separado.

- Cada salto/salto o giro de la serie cuenta como 1 salto/salto o giro Dificultad
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Explicaciones / Ejemplos
Mismo DBs: Este grupo de planos sélo puede utilizarse una vez en el mismo ejercicio (asilada o en serie)
Diferentes DB: Cada uno de estos dibujos puede utilizarse en el mismo ejercicio
DB asiladas
-
Mismos DB (misma caja)
S\ O
A A 8 .2
s
=& Diferentes DB (diferentes cajas)
| \ I \ g(\ (y‘
o) r 5
<S>
—— Diferentes DB (diferentes cajas)
RS
o [ A
s < S Diferentes DB (diferentes cajas)
Serie de BD
= : : .
v En la misma casilla: Serie valida
=N =N
3 (3
En la misma casilla: Serie valida
=53 ==
r\ r\

¢ Cualquier dificultad adicional por encima de la maxima permitida (independientemente de
su valor) = 0,3 de Penalizacion (Penalizacion Unica descontada de la puntuacién final de
Dificultad por el juez de Dificultad).

* Siuna gimnasta realiza una dificultad con un valor basico por encima del limite
permitido, la dificultad no sera evaluada. (Sin Penalizacion)

* Todos los requisitos de dificultad corporal deben estar presentes en cada rutina (Penalizacion
0,30 por distribucién no autorizada por cada dificultad omitida o adicional (tomada de la
puntuacion final de Dificultad por el juez de Dificultad).
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Nota: véanse los requisitos especificos de dificultad de distribucion del Corporales para cada nivel.

® Designacion de la pierna derechal/izquierda en las rutinas de manos libres de nivel
6-8. La "pierna" utilizada viene determinada por lo siguiente:

O Saltos: pierna adelantada (switch, tijera, Entrelace - la pierna adelantada en la forma final); para
saltos alrededor del eje vertical - el lado del hombro adelantado durante la rotacién. (Nota:

Los saltos #22(ver Tabla #1 de DB) podrian usarse para cumplir un requisito de "DB sobre
pierna opuesta")
o Equilibrios: pierna levantada (si la pierna se levanta hacia delante o hacia un lado) o pierna de

apoyo (si la pierna se levanta hacia atras). (Nota: el equilibrio "Fouette italiana" podria utilizarse
para cumplir un requisito de "DB sobre la pierna opuesta” si se ejecuta completamente sobre la

pierna opuesta).

O Giros: pierna levantada (si la pierna esta levantada hacia delante o hacia un lado) o pierna
de apoyo (si la pierna esta levantada hacia atras).

o Dificultades "neutraless": se realizan sobre las dos piernas por igual (por ejemplo, salto en
aro con los dos , salto en horcajadas, salto "mariposa") o sobre otra parte del Corporales sin
posicion dividida (pecho, rodillas, etc.).

¢ Cada DB faltante en la pierna/lado opuesto para los niveles 6-8 Rutinas de manos libres =
0.3 de Penalizacion (tomado de la puntuacién final de Dificultad por el juez de
Dificultad).

| Explicaciones |

| Las dificultades neutraless no pueden sustituir al requisito de la pierna/lado opuesto |

®* Las Penalizaciones por omitir el nUmero minimo requerido de dificultades y el
incumplimiento de requisitos especiales se aplican cuando no se intenta ningin elemento
de dificultad.

e DB es valido cuando se realiza de acuerdo con los requisitos técnicos enumerados en las
Tablas de Dificultades #1-3

* Laevaluacion de la DB viene determinada por la forma corporal presentada: para ser valida,
toda DB debe realizarse con una forma fija y definida, lo que significa que el tronco, las piernas
y los segmentos corporales correspondientes se encuentran en las posiciones correctas para
identificar una forma de DB valida.

Ejemplos: - Posicion dividida 180

. tocar cualquier parte de la pierna para Dificultades con la flexion
atras del tronco

. posicion del anillo cerrado

. posicion de corza
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O Cuando la forma es reconocible con una pequeia desviacion de 10° o menos de uno o mas de los

segmentos corporales, el DB es véalido con una Penalizacion de Ejecucién: 0,10 por una

pequefia desviacion por cada segmento corporal incorrecto.

O Cuando la forma es reconocible con una desviacién media de 11-20° de uno o mas de los

segmentos corporales, el DB es valido con una Penalizacion de Ejecuciénz 0,30 por una

desviacion media por cada segmento corporal incorrecto.

o Cuando la forma no es suficientemente reconocible con una gran desviacion de mas de 20° de

uno o mas de los segmentos corporales, el DB no es valido y recibe una Penalizacion de

Ejecucion: 0,50 por cada segmento corporal incorrecto.

Explicaciones

¢ Como pueden entender los jueces la diferencia entre 10°

desviaciones y 11° desviaciones?

Los angeles son sélo una pauta. Los jueces aprenderan a pensar en

términos de pequefias, medianas y grandes deducciones

* Excepciodn: el criterio "flexion hacia atras del tronco" realizado durante Salto, Equilibrios o

Rotaciones con una gran desviacion recibira una Penalizacion de Ejecucion, pero el valor base
del Salto, Equilibrio o Rotacion puede ser valido si esta disponible en la tabla sin "flexion hacia
atrads" y se realiza de acuerdo con las caracteristicas bésicas.

Explicacion

Destinado a

Realizado Valido

4

e Sila DB se realiza con mayor amplitud que la mencionada en las Tablas de

DB, el valor de DB no cambia.

® Se contabilizara cualquier DB realizado con un valor inferior al introducido en el formulario
D, excepto en los casos en que la desviacion supere la tolerancia.

* Paralos equilibrios y las rotaciones: La pierna de apoyo, estirada o dobladan no modifica

el valor de la Dificultad.

* Para equilibrios y rotaciones: No es posible apoyarse en la pierna de apoyo, ni sujetar la
pierna de apoyo con la(s) mano(s) o el aparato: El DB no sera vélido (alteracién importante
de las caracteristicas basicas; definicion de la forma). Sélo se permiten ligeros toques.
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¢ Entodos los DB con el anillo, se requiere tocar cualquier parte de la cabeza (incluido el

peinado/mono) para la forma correcta. La DB sin tocar, hasta una desviacion méaxima de

20°, es valida con una Penalizacion de Ejecucion.

e Entodas las DB con flexiéon atras del tronco, la cabeza debe estar en contacto con la

pierna . Se requiere tocar cualquier parte de la pierna para la forma correcta. La DB sin

tocar, hasta una desviacidn maxima de 20°, es valida con una Penalizacion de Ejecucion.

* EI DB debe realizarse con un minimo de 1 elemento técnico de aparato, especifico para
cada aparato, ejecutado segun su definicion en las Tablas #1-2 de las paginas 51-61.

O Un DB estéa en conexién con un elemento técnico del aparato si el elemento técnico del aparato se
realiza al principio, durante o hacia el final del DB.

Explicaciones / Ejemplos

cQué esla
"principio”
y lo que es
"hacia el "

de un salto?

Un salto comienza cuando el gimnasta ha perdido el contacto con el . "Hacia el
final" es la dltima parte de la fase de vuelo.

Cuando el gimnasta recupera el contacto con el manos libres, la dificultad ha terminado.

Un equilibrio (excepto los equilibrios dinamicos) comienza en el momento en que la gimnasta

alcanza la forma requerida. "Hacia el final" es el Gltimo momento en que el gimnasta esta todavia en la

<,_Qu_e _es forma requerida, y todavia en relevé (si el equilibrio se realiza en relevé). Cuando la gimnasta ha
pl‘lnCleIO y abandonado la forma o el relevé (si el equilibrio se realiza en relevé), la Dificultad ha terminado.
ué es . o - A
X a . Un equilibrio dindmico comienza con el inicio del ** movimiento y finaliza con el ** movimiento
¢"hacia el final" de un X o .
final del dltimo movimiento.
balance?
Cuando la gimnasta esta de nuevo sobre 2 pies, o, el Equilibrio dindmico ha terminado.
Unarotacion en forma fija comienza en el momento en que el gimnasta alcanza el
forma. "Hacia el final" es el ultimo momento en que la gimnasta sigue en la forma requerida, y sigue en relevé
¢Qué es (si la rotacion se define en relevé).
"principio” ; ; R (i=f o . . -
principioy Cuando la gimnasta ha salido de la forma o relevé (si la rotacion se define en relevé), la Dificultad ha
que es terminado.
;"hacia el final" de una . . . s . .
< i Otros tipos de rotaciones comienzan con el inicio del movimiento 15y terminan con
rotacion

el final del Gltimo movimiento.

Cuando el gimnasta ha dejado de girar o esta de nuevo sobre 2 pies, la Dificultad ha terminado.

o Un DB asilada bajo el vuelo de un "Boomerang" es valido, de acuerdo con lo siguiente:

= Un DB asilada bajo el vuelo de un "Boomerang" es valido en el ejercicio siempre que el
DB se ejecute de acuerdo a las caracteristicas basicas requeridas para ser valido
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= La DB aislada "bajo el vuelo" de un "Boomerang" es un tipo de manipulacion; por lo

tanto, s6lo puede realizarse una vez en cada ejercicio, independientemente del tipo de
"Boomerang".

= Siel aparato se pierde después de la DB bajo el vuelo de un "Boomerang".

la base de datos no es valida

* Los elementos técnicos del aparato deben ser diferentes durante la DB:

Explicaciones / Ejemplos

Los elementos
técnicos delos
aparatos son
diferentes si se
realizan:

En diferentes planos
Los planos se evaluan en relacidn con el espacio: Horizontal, frontal, sagital

® El criterio de los "planos" no se aplica a las espirales/taponados. Las espirales/taponados deben
tener diferentes direcciones (véase mas abajo) y/o diferente nivel.

"Distintas direcciones" se evalGa del siguiente modo:

-Pasar a través del : Paso al aparato - Paso fuera del aparato - Paso completo hacia delante - Paso completo
hacia atras - Paso completo hacia los lados - son diferentes.

-Los elementos técnicos ejecutados en distintas direcciones con respecto al Corporales son diferentes, p. ej:

Espirales con el brazo delante del Corporales, espirales con el brazo a un lado, espirales con el brazo detras del
Corporales.
-Todas las demas variaciones de direccion se consideran el mismo elemento técnico del aparato, por ejemplo:

®* Los mismos molinos hacia delante y hacia atras

® Los mismos circulos pequefios con 2 mazas hacia dentro y circulos pequefios con 1 palo hacia dentro + 1
palo hacia fuera

®* Las mismas espirales hacia dentro y hacia fuera
® Mismo circulo grande hacia dentro y circulo grande hacia fuera

* El mismo rodamiento grande de izquierda a derecha y de derecha a izquierda

A distintos niveles

A | Nivel 1: De la cabeza a los hombros |

4

| Nivel 2: De pecho a cintura |

I_N"N?iﬁ.—DE'ﬂ'LﬂM'cld Tiospies |

Elementos técnicos ejecutados con diferentes partes del Corporales, como se indica a continuacion:
®* Con diferentes partes del Corporales, por ejemplo, rebotar con la mano, rebotar con la rodilla
* En diferentes partes del Corporales
* Rodary deslizarse por diferentes partes del Corporales
®* Paralos rebotes, una vez debajo de |la pierna y una vez no debajo de la pierna son diferentes

* Distintas partes del Corporales que pasan por el , por ejemplo, brazos y tronco, piernas y tronco,
Corporales entero

Diferentes técnicas de lanzamiento

16



* Elementos técnicos de aparatos idénticos

Si el elemento técnico del aparato se realiza de forma idéntica durante 2 DB distintos,
el 2" DB en orden cronoldgico no es valido (sin Penalizacion).

Para ser valida, cada DB debe presentar al menos 1 elemento técnico de aparato huevo

(no realizado en ninguna DB anterior del ejercicio); los elementos técnicos de aparato
adicionales pueden ser repeticiones.

Elementos técnicos de aparatos idénticos realizados en 2 BD diferentes (de

los mismos o diferentes Grupos Corporales) no se consideran "diferentes”

elementos técnicos del aparato.

Los elementos técnicos de aparatos idénticos realizados con la mano derecha y después con
la mano izquierda no se consideran elementos técnicos de aparatos "diferentes™.

Para la equilibrio "Fouetté", se requiere 1 elemento técnico del aparato en cualquier fase de

la_equilibrio para validar el DB. Este elemento técnico no podra ser un

repeticiéon de un elemento técnico idéntico del aparato realizado en una DB diferente.

Siempre que se cumpla este requisito, es posible realizar elementos técnicos adicionales

del aparato.

Explicaciones / Ejemplos

Si un gimnasta realiza el mismo bote de la Balon durante un salto y luego durante un equilibrio, el
saldo no sera valido.

Si un gimnasta realiza espirales de la Cinta durante un giro y luego, en otra parte del , realiza

otro giro con las mismas espirales, el 2" giro (en orden cronolégico) no sera valido.

Si una gimnasta realiza un salto giratorio bajo el vuelo del aparato y luego, en otra parte del ejercicio, realiza un giro bajo el vuelo del

aparato, el giro no sera valido.

Si un gimnasta realiza espirales+ un gran circulo sobre la cabeza en un equilibrio Fouetté y luego realiza

otro giro con el mismo circulo grande sobre la cabeza en otra parte del ejercicio, el giro no sera valido.

¢ Pueden los elementos técnicos del aparato realizados en Si. Las ondas de Corporales entero no son DBy los eventuales
una Onda de Corporales entero repetirse de forma elementos técnicos del aparato no son registrados por el
idéntica en un Jueces DB.

¢DB?

® Se puede realizar una serie de saltos con elementos técnicos idénticos o diferentes para cada

DB.

Explicaciones / Ejemplos

Dificultades Explicacion

Se permiten diferentes elementos técnicos de aparatos (circulo grande, espirales) dentr

O:) % de una serie.

— L

(o]
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Para ser valida, una DB debe realizarse sin los siquientes fallos técnicos:

Una alteracion importante de las caracteristicas basicas propias de cada grupo de
DB

Pérdida de equilibrio con apoyo en una o ambas manos o en el aparato.
Pérdida total del equilibrio con caida de la gimnasta mientras realiza la DB
Una pérdida de aparato durante la DB

La manipulacion del aparato no se realiza de acuerdo con la definiciéon
Aterrizaje sobre la(s) rodilla(s)

Dificultad para arrancar fuera de la zona del manos libres

Cualquier parte de la Dificultad realizada después del final de la musica
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Ondas corporales (W)

O Todas las onas corporales requeridas deben ser de Corporales entero.

O Una onda corporal completa es una contracciéon y descontraccion secuencial de todos los musculos
del Corporales, a lo largo de la "cadena" de segmentos corporales como una "corriente eléctrica”,
desde la cabeza, pasando por la pelvis, hasta los pies (o viceversa).

Una Onda de Corporales entero implica todos los segmentos desde la cabeza, pasando por la pelvis,
hasta los pies, o viceversa.

Ejemplos:

-Onda completa hacia delante de pie o con pase desde el manos libres
-Vuelta completa de pie o con pase al manos libres

-Onda lateral

-Onda en espiral sobre dos patas (giro en espiral)

-Onda completa realizada en el manos libres

Evaluacion del criterio, segin la definicion:

o Flexiéon hacia atras y hacia delante, sin movimiento secuencial a través del Corporales
(los segmentos participan simultaneamente, no secuencialmente): No valido.

O Contracciéon secuencial de todos los segmentos corporales, pero falta la descontraccion: No
valido.

O Contraccion y descontraccion secuencial desde las caderas hasta la cabeza, sin participacion
de las articulaciones de la rodilla y el tobillo: No valida.

Explicaciones

Mismo Los mismos pies (juntos o paralelos), la misma posiciéon de las piernas y la misma direcciéon y la

Corporales mismo nivel

Ondas

Diferentes ondas Diferentes direcciones, diferentes pies o diferente posicién de las piernas, y/o diferente nivel.

corporales 3 niveles diferentes: de pie sobre los pies, de pie sobre las rodillas o tumbado en el manos libres. La Onda
corporal de pie se considera diferente de la Onda corporal realizada con desplazamiento.

O El aparato debe estar en movimiento durante la Onda (no estatico).

O Las ondas corporales pueden realizarse aisladas o conectadas a otras dificultades (sin
ningun valor de dificultad adicional) para cumplir este requisito.

O Las ondas corporales deben introducirse en el formulario D mediante un simbolo (W).
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Saltos

o

Todas las Dificultades de Saltos deben tener las siguientes caracteristicas basicas:
- Forma definida y fija durante el vuelo

- Altura (elevacion) de los saltos o, suficiente para mostrar la forma correspondiente

Un Salto sin una forma bien definida (de acuerdo con la definicion de la Tabla # 1) y altura suficiente para mostrar

una unica forma fija sera Penalizacionlizado para Ejecucion.

Explicaciones / Ejemplos

Saltos con valor y desviaciones

DB vaélido: 0.30 p. DB valido: 0.30 p. DB no valido: 0.00 p.
€
180°
180°
180°
Pequefia desviacién de la division Desviacion media de la division Gran desviacion del
posicion posicion posicion dividida
Penalizacion de ejecucion 0,10 p. Penalizacion de ejecucién 0,30 p. Penalizacién de ejecucién 0,50 p.

El despegue en salto desde uno o dos pies (a menos que se mencione lo contrario en la Tabla n° 1) se
consideran de la misma forma.
Independientemente del nimero de rotaciones durante el vuelo, la forma de la DB sélo puede realizarse una vez

(diferentes nimeros de rotaciones durante el vuelo del mismo salto también se consideran como la Misma Forma).

- La rotacion (180° o 360°) del Corporales durante el vuelo se evalla desde la posicion del plié para el
despegue hasta la posicion del plié para el aterrizaje.

- Para todos los saltos que incluyen rotacion(es): el valor del salto viene determinado por la(s) rotacion(es)
realizada(s); para un salto con menos de 180°, se puede dar el valor base de la dificultad (sin rotacion) si

esta disponible en la tabla sin rotaciéon y se realiza de acuerdo con las caracteristicas basicas.

Es posible realizar Saltos con despegue y aterrizaje sobre una pierna en series. Una serie de saltos consiste en 2 saltos

iguales, realizados con o sin un paso intermedio (dependiendo del tipo de salto).

20




Si una gimnasta ejecuta una serie de Saltos y 1 o0 mas Saltos de la serie se ejecuta con una gran desviacion en
la forma, el principio de "serie" no esta presente, pero todas las formas ejecutadas son validas, con las
correspondientes Penalizaciones de Ejecucion, también en el caso de que el elemento técnico del aparato se

repita idénticamente.

Explicaciones / Ejemplos

Ejemplo 1: Serie de saltos

DB vélido: 0.50 p. DB vélido: 0.50 p.
1 1

Ejemplo 2: Serie de saltos con desviacion+ salto asilada

DB no vélido:

DB vélido: 0.50 p. DB vélido: 0.30 p. L,
Repeticion de DB

w ’
Serie I Asilada I
Penalizacién de ejecucion:
Desviacion hacia atras Desviacion hacia atras
No Penalizacién de ejecucion
doblar 0,10 p. doblar 0,50 p.
Ejemplo 3: Salto asilada+ serie de saltos con desviacion
DB no vélido:
DB valido: 0.30 p. DB vaélido: 0.50 p.

Repeticién de DB

< TOE O~
' -

Asilada Serie

Penalizacion de ejecucion:

Desviacion hacia atras Desviacion hacia atras

No Penalizacién de ejecucion
doblar 0,10 p. doblar 0,50 p.

Los saltos o, que constan de mas de una accion principal (Ejemplo: salto dividido con aro) deben ejecutarse de tal
manera que, durante el vuelo, creen una imagen Gnica y claramente visible de una forma fija y bien definida,

en lugar de dos imagenes y formas diferentes. (técnica de batida, ver Ejecucioén). Al evaluar estos saltos o ,, los principios
de desviacion son

aplicada. Si no hay ningdn momento (ninguna imagen) en el que todas las acciones estén dentro de una desviacion

de 20° al mismo tiempo, la Dificultad no es valida.
El "salto en picado" (salto con el tronco inclinado hacia delante, que termina directamente en un Rodamiento) no se considera un

salto Dificultad pero un elemento preacrobatico.
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Explicaciones / Ejemplos
_A Elemento preacrobatico "salto en picado”
, 'f No evaluado como DB
] f ( Cuenta como 1 elemento rotacional
i VA‘, SN S W
< DB split +
Y r (-4 < elemento pre-acrobatico "roll forward"
1 4 5 El salto de division se evalia como DB
El Rodamiento hacia delante cuenta como 1
- L elemento de rotacion

Técnica para dificultades especificas de salto/salto:

Explicaciones / Ejemplos

-
b J
=3

i
TR

T

"Cabriole" hacia delante, hacia atras o hacia un lado

Durante el despegue, la pierna oscilante se eleva hacia delante, hacia atras o hacia un
lado, a 45° (o mas).

La pierna de despegue, al despegarse del manos libres, golpea la pierna levantada
anteriormente a 45° (0 mas).

Finalmente, la gimnasta aterriza sobre la pierna de despegue.

"Tijeras" salto con cambio de piernas hacia atras en el ring
Despegue sobre 1 pie, cambio de piernas hacia atras dentro del anillo: El anillo debe ser
realizado por ambas piernas consecutivamente.

Salto en pique con las piernas juntas o separadas
El salto en pique se realiza siempre con el tronco inclinado hacia delante por encima o

entre las piernas.

Salto "cosaco", con diferentes posiciones de las piernas, o con giro
El pie de la pierna flexionada debe estar cerca de la altura de la pelvis, y la rodilla en
posicién horizontal o superior.

"Cosaco" saltar "Zhukova"

Salto cosaco con pierna estirada hacia el lado en alto, pie entero mas alto que la cabeza,
con ayuda del brazo opuesto a la pierna levantada y estirada. El pie de la pierna flexionada
debe estar cerca de la altura de la pelvis, y la rodilla en posicién horizontal o superior.

Gira 360° hacia el lado opuesto de la pierna levantada.

Splitleap (despegue desde 1 o0 2 pies)

Se requiere una posicion de separacion de 180° en el punto mas alto del salto.

La posicion dividida puede ser horizontal y también se aceptara cuando la posicién de
180° se mantenga con 1 de las patas por encima y la otra por debajo de una posicién
horizontal.

Salto lateral (despegue desde 1 0 2 pies)
Se requiere una posicion horizontal de 180° en el punto mas alto del salto.
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Y 1 Saltos "Zaripova" y "Agiurgiuculese'
& Despegue y aterrizaje sobre la pierna trasera.
LO Durante estas Dificultades se requieren ambos criterios " split" y "ring".
Salto del corza (despegue desde 1 6 2 pies)
La pierna delantera debe estar doblada al maximo, con el pie cerca del muslo.
<€

Las patas deben estar separadas 180°, la posicién del corza puede ser horizontal y
también se aceptard cuando se mantenga la posicién 180° con 1 de las
piernas por encima y la otra por debajo de una horizontal.

Salto de corza con anilla o curva hacia atras (despegue desde 1 o 2 pies)

La pierna delantera debe estar doblada al maximo, con el pie cerca del muslo.

Las patas deben estar separadas 180°, la posicién del corza puede ser horizontal y
también se aceptara cuando se mantenga la posicién 180° con 1 de las patas por encima y
la otra por debajo de una posicién horizontal.

Anillo: la pata trasera debe estar en posicion de anillo cerrado. Se requiere tocar

cualquier parte de la cabeza para la forma correcta.

Flexion de la espalda: Se requiere tocar cualquier parte de la pierna para una forma
correcta.

Salto con pierna estirada
Antes del cambio de pierna, la pierna delantera se eleva hasta un minimo de 45°.

Tras el cambio de pierna, se requiere una posiciéon de separacion de 180° en el punto mas

alto del salto.

Salto partido con pierna flexionada

Antes del cambio de pierna, la rodilla delantera se eleva hasta la posicién horizontal
(passé).

Tras el cambio de pierna, se requiere una posiciéon de separacion de 180° en el punto mas

alto del salto.

Fouetté
No se realiza un cambio de pata; se ejecuta con un giro de 180° durante el vuelo,
realizado sobre el eje longitudinal de la pata de despegue y aterrizando sobre la pata de

despegue.

Entrelacé
Se realiza un cambio de pata; ejecutado con giro de 180° durante el vuelo, realizado sobre

el eje longitudinal de la pata de despegue y aterrizaje sobre la pata de giro.

"Salto "Mariposa

Las piernas dibujan consecutivamente semicirculos en el aire. El punto mas alto de cada
pierna debe estar en la horizontal o mas alto que la horizontal.

Durante el vuelo, el tronco esta en posicién horizontal o ligeramente por debajo de la
horizontal. El tronco no puede estar vertical hacia abajo.

Giro minimo de 180° desde el despegue hasta el aterrizaje.
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Tipos de

saltos

1. Tuck jump con giro de 360°,
despegue desde 2 pies

2. "Tijeras" hacia delante con
piernas flexionadas y giro de 360°
("salto del gato")

1. Tabla Saltos/Dificultad ( )/\

3. Salto vertical con piernas rectas
y giro, despegue desde 2 pies

4. Salto vertical con pierna
flexionada (passé), con giro

360°

5. Salto vertical con la pierna libre
estirada hacia delante en la
horizontal, con giro

6. Salto vertical con la pierna libre
estirada hacia el lado en la
horizontal, con giro

7. Salto vertical con la pierna libre
estirada hacia atras en la
horizontal, con giro

;

720°

360°

_loE

360°




Tipos de saltos

8. Salto vertical con pierna 1.802 1.804
libre flexionada hacia atras en ;

la horizontal (actitud), con giro
q q

180° 360°

9. "Cabriole" delantero

10. "Cabriole" al lado

N
i

001

=
<>

11. "Cabriole" hacia atras

N
N

101

12. Salto "tijera" con cambio de
piernas hacia delante: Piernas

G
1.1201
consecutivas en la horizontal < 3 N
\
13. Salto "tilera" con cambio de ﬁ
piernas hacia atras: A 45° o '%
con anilla Y
14. Salto en pique con las piernas 1.1403
juntas o separadas, despegue

desde 1 o0 2 pies

15. Salto "cosaco": Pierna recta 0
adelantada en la horizontal, con

o sin tronco flexionado hacia el
delante, también con giro. \r

>
S

N
Rw
[ he

—
co
o

(<]




Tipos de saltos

16. Salto "cosaco": Pierna
recta hacia delante, en alto,
pie entero mas alto que la
cabeza, con ayuda, también
con giro.

17. Salto "cosaco": Pierna

recta hacia delante, en alto,
pie entero mas alto que la

cabeza, sin ayuda, también
con giro.

18. Salto "cosaco": Pierna
recta hacia el lado en alto,
pie entero mas alto que la
cabeza, con ayuda de la
mano del mismo lado,
también con giro, también
"Zhukova" con ayuda del
contrario

mano y giro de 360

180°

1.1703

1.1802

>

19. Salto "cosaco": Pierna
recta hacia el lado en alto,
pie entero mas alto que la
cabeza,

sin ayuda, también con giro

20. Aro con 1 pata o 2 patas
("Kabaeva"), despegue de 1
0 2 pies

1.1804

[

—_
(]
o

°

1.1705

~

180°

1.1805

Cd)

w
D
o

o

1.1905

ol B

(-

1.1903
4/\
1.2002 1.2003

21. Salto dividido, también
con anilla/doblado atras del
tronco, despegue desde 1
0 2 pies.

Zaripova: Salto partido con
anilla, despegue y aterrizaje
en el mismo tramo

1.2104

1.2105

3




Tipos de saltos

22. 2 o 3 saltos fraccionados
consecutivos con cambio de
pie de despegue (Evaluado
como 1 DB)

23. 23. Salto partido, pasando
con las piernas rectas,
también con anilla/doblado
hacia atras.

24. 24. Salto partido, pasando
con la pierna doblada,
también con anilla/doblado
hacia atras.

25. Salto lateral, despegue
de 1 o 2 pies, también con
inclinacién del tronco hacia
delante, también con giro.

1.2503

3 -

-

26. Division del lado del
interruptor

salto, pase con pierna
flexionada, también pase
con piernas rectas (con giro
90°)

1.2505

%Cd)@jcz )

-
-

-
ooC
o

°

s N

[y
=3
=3

G




Tipos de

saltos

5 orzd,
despegue desde 1 0 2
pies, también con
anilla/curvatura atras
del tronco

1.2702

Z8. Salto del corza,
despegue desde 102
pies, con giro del
Corporales. También
con giro del tronco.
"Bessonova" desde 1
pierna.

29. salto del corza,
pasando con la pierna
recta, también con

anilla/doblado del
tronco

30. "Fouetté": Piernaen

la horizontal, o
con mayor amplitud.

1.3002

Fambiéneon-curva

anular/trasera de
el maletero

31. "Fouetté" con
cabriolé, con corza, o
con anilla/ curva
|_atras del tronco

e

B

32. "Entrelacé": Piernas
en la horizontal, o con
mayor amplitud.
También con flexion

T:(E C

Dol

anular/atras del tronco

]




Tipos de

. dlto e @) d
giratorio, también
con anilla/curvatura
atras del tronco

34. Salto de corza

1.3303

| giratorio con cambio de
pierna recta, también
con anilla/curvatura
atras del tronco

35. salto en giro (jeté
en tournant), también
[~ con anilla/curvatura
atras del tronco.
Agiurgiuculese: Salto
en split con anilla,
despegue y aterrizaje
sobre la misma pierna.
36. Salto en split
giratorio con cambio de
piernas rectas, también
con flexiéon anular/atras
del
tronco.

37. Salto "Mariposa:
Con un giro minimo de
180° desde el
despegue  hasta el
aterrizaje




Existen 3 tipos de dificultades de equilibrio, en funcién de la técnica de equilibrio y del tipo de apoyo:

Ejecutado sobre el pie: Sobre los dedos en relevé, o sobre pie plano

1)
2)
3)

Caracteristicas basicas de los 3 tipos de dificultades de equilibrio:
Equilibrios ejecutados sobre el pie: Sobre los dedos del pie en relevé, o sobre pie plano

Ejecutado en otras partes del : En el pecho, etc.

Ejecutado en movimiento: "Equilibrios dinamicos"

1)

Forma definida y claramente fijada
Posicion de parada fija en la forma durante un minimo de 1 segundo

Equilibrios ejecutados en otras partes Corporales: Sobre el pecho, etc.

2)

o Forma definida y claramente fijada
Posicion de parada fija en la forma durante un minimo de 1 segundo

Equilibrios ejecutados en movimiento: "Equilibrios dinamicos"
Forma claramente definida: Todas las partes relevantes del Corporales estan

3)

L]
en la posicion correcta en el mismo momento del tiempo

. Movimientos suaves y continuos de cada forma a la siguiente

Los equilibrios sin formas claramente bien definidas (segun la definicién presentada en el cuadro n° 2) no

L]
seran validos como Dificultad y se Penalizaciénlizaran en Ejecucion.

Explicaciones / Ejemplos

Equilibrios con valor y desviaciones
DB no vélido: 0.00 p.

DB valido: 0.50 p.

DB valido: 0.50 p.
125 ﬁ‘

=

S =

ﬁ

Pequefia desviacion de la division Desviacion media de la division Gran desviacion de la division
Penalizacion de ejecucion 0,10 p. Penalizacion de ejecucion 0,30 p. Penalizacion de ejecucién 0,50 p.
Explicaciones / Ejemplos
Equilibrios con valores y desviaciones
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Pictograma Desviacion Penalizacion de Evaluacion
ejecucion
':.| S Pequefia desviacion de la division 0.10 p. DB vélido
Yy : Pequefia desviacion del tronco 0.10 p. DB valido
= . Desviacion media de la divisiéon 0.30 p. DB vélido
— L gy
Pequefia desviacion del tronco
£y Desviacion media del tronco 0,10+ 0,30 p. DB valido
L o
i\ Desviacion media de la divisién
“. . Yy Desviacién media del tronco 0,30+ 0,30 p. DB valido
— &6
A = Gran desviacion del tronco 0.50 p. BD no vélida

Las dificultades de equilibrio ejecutadas sobre el pie (sobre los dedos en relevé, o sobre pie plano)
y ejecutadas sobre otras partes del Corporales deben realizarse con una posicion de parada

durante un minimo de 1 segundo fija en la forma.

-La fijacién de estas Dificultades de equilibrio debe ejecutarse sin ningiin movimiento adicional del

Corporales durante la posicion fija (piernas y tronco). Si durante la posicion fija se produce una pérdida de
equilibrio sin desplazamiento, como "sacudida" del pie de apoyo, movimiento del tobillo durante el relevé, o
elevacion de parte del pie de apoyo, la Dificultad sigue siendo valida, con las correspondientes

Penalizaciones de Ejecucion.




- Si la forma del balance esta bien definida y el elemento técnico del aparato se ejecuta correctamente (por
ejemplo, split lateral sin apoyo con rebote de la Balon durante la forma), pero la posicion de parada es

insuficiente (menos de 1 segundo), el balance es valido con una Penalizacion de Ejecucion: 0,30 p.

"forma no mantenida durante un minimo de 1 segundo™.

- Si la posicion de parada no se presenta en absoluto (Rodamiento/patada), el DB no es véalido

(alteracién importante de las caracteristicas basicas).

Explicaciones

Apoyo en el aparato o en el manos libres antes o después de un Balance DB:

Debido a la pérdida de equilibrio, si una gimnasta baja la mano como apoyo en la preparacién para la DB, y después de realizar la DB
con posicién de parada y manejo correcto del aparato, la DB es valida. Aun asi, se aplica una falta técnica por la pérdida de equilibrio
con apoyo.

Si una gimnasta realiza una Dificultad de Equilibrio con posicién de parada y manejo correcto del aparato y después baja la mano
como apoyo (debido a la pérdida de equilibrio), la DB no es valida porque la pérdida de equilibrio con apoyo se produce mientras la

gimnasta permanece en cualquier fase de la posicion de equilibrio.

* Los equilibrios sobre el pie pueden realizarse sobre los dedos del pie en relevé o en pie plano. Para el pie plano,
el valor

de la Dificultad se reduce en 0,10, y el simbolo incluird una flecha ( -..L- ) en el formulario D

Explicaciones / Ejemplos

Valor de los Equilibrios

Realizado en los dedos de los pies (relevé) Realizado sobre pie plano

< <

. d ,

DB valido: 0.30 p. DB valido: 0.20 p.

- No es posible realizar la misma forma de Equilibrios sobre las puntas de los pies (relevé) y

sobre un pie plano en el mismo ejercicio.

. Una no puede realizar un Equilibrio con un "Giro lento". Se aplicara una Penalizacion de 0.30 (tomada por
el juez D de la puntuacion final D) si la gimnasta realiza una dificultad con un "giro lento."

¢ Los equilibrios dinamicos se realizan como movimientos suaves y continuos de un

forma a otra, y no necesitan posiciones de parada en ninguna fase del Equilibrio. La Dificultad es valida si

una gimnasta realiza Equilibrio Dinamico con una posicién de parada. (Sin Penalizacion)
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- Las Dificultades de Equilibrio Dinamico deben ejecutarse con un minimo de 1 elemento técnico de

aparato, realizado segun su definicion en las Tablas n° 1y 2 de las paginas 51-61 (elemento técnico de

aparato Fundamental o No Fundamental) en cualquier fase de la Dificultad, incluida la fase de

Rodamiento.

¢ El Equilibrio Fouette es una Dificultad de Equilibrio con la que se realizaz

o Un minimo de 3 formas iguales o diferentes ejecutadas en relevé, con apoyo obligatorio del talén
entre cada forma, sin saltos, sin ningln tipo de desplazamiento y sin tocar el manos libres con la
pierna levantada, la(s) mano(s) o cualquier otra parte del Corporales.

o Cadaforma se muestra con un acento claro (posicion clara), sin ninguna rotacion en la forma

Con o sin la ayuda de las manos

Con un minimo de 1 giro de 90°, 180° o 270°, realizado entre 2 formas cualesquiera

Es posible repetir la misma forma dentro de una Fouetté Balance, pero no es posible repetir ninguna de estas formas

aisladas o en otra Fouetté Balance.

* Cada ejercicio puede contener como maximo 1 balance Fouetté: O bien 0,50 p. o bien 0,30 p. Un 2°
balance Fouetté (independientemente de su valor) no seré evaluado (sin Penalizacion).

. Nota: No se permite Fouette de valor 0,5 en la rutina de nivel 6. Si se ejecuta, no se evaluara la dificultad.

(Sin Penalizacion)

Técnica para dificultades especificas del equilibrio:

Explicaciones / Ejemplos

Piernalibre horizontal hacia delante (recta o doblada), de lado o hacia atras
(Arabesque)
Posicion horizontal de la pierna libre (muslo) y posicién vertical maxima del Corporales

Pierna libre horizontal hacia delante con tronco hacia atras en la horizontal El tronco

U y la pierna libre deben estar en la misma linea horizontal, o la pierna libre ligeramente
por encima de la horizontal, manteniendo el tronco recto sin
B doblar la espalda
Split frontal con tronco hacia atras en la horizontal
. Es necesario dividir
Y El tronco debe mantenerse recto sin doblar la espalda

Split frontal sin ayuda, tronco hacia atras por debajo de la horizontal
Partiendo de una posicion de pie o desde una posicion sentada Se
requiere Split

Se puede el balance:

— Con o sin tocar la pata de apoyo con la cabeza

— Con o sin tocar/sujetar la pierna de apoyo con la mano/el brazo

Split frontal con o sin ayuda Split lateral
con o sin ayuda Se requiere split
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Piernalibre horizontal hacia un lado con el lado del tronco en la horizontal Pierna
libre horizontal hacia atras con el tronco hacia delante en la horizontal La posicion
horizontal de la cabeza, el tronco y la pierna libre (o la pierna libre ligeramente por
encima de la horizontal) debe ser fija, manteniendo el tronco

recto sin doblar la espalda

Separacion lateral con tronco horizontal al lado, con o sin ayuda
Es necesario dividir

El tronco debe mantenerse recto, en la La posicién del cuello y la

cabeza es libre

Dividir la espalda con ayuda
Se requiere dividir NO se
requiere tocar

Pierna libre en alto hacia atrés, sin ayuda
NO se requiere dividir; se requiere pie entero por encima de la cabeza NO se requiere
tocar

Arabesco con tronco doblado hacia atras Actitud
con tronco doblado hacia atras Anillo sin ayuda

Es necesario tocar

Actitud
Posicion horizontal de la pierna libre (muslo) y posicién vertical maxima del Corporales

Anillo con ayuda
Anillo con lapiernasobreel, con o sin ayudadel brazo
Es necesario tocar

En el pecho con o sin ayuda: "Kabaeva"
Los hombros no tocan el manos libres

Las piernas estan rectas - pueden estar juntas o separadas a la anchura de los

hombros

Equilibrio dinamico de rodillas a de pie
Pasar de rodillas a de pie, sobre las puntas de los pies, con o sin flexién atras del
tronco (ambas técnicas son correctas).

Piernas juntas o ligeramente separadas.
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Tipos de
Equilibri
0s

1 Passé de frente o de
lado (posicion
horizontal), también con
flexion de la parte
superior de la espalda y
los hombros

2. Pierna libre horizontal
hacia delante: Recta o
flexionada 30°, también
con el tronco hacia atras
enel

horizontal

2.201

2.202

2. Tabla de Equilibrios Dificultad (1 )

Equilibrios ejecutados sobre el pie

Valor

0.40 p.

2.203

3. Split frontal con o sin
ayuda

2.303

~f

~—ir

2.305

4. Split frontal con o sin
ayuda, tronco hacia
atras en la horizontal

2.406

5

5. Split frontal, tronco
hacia atras por debajo
de la horizontal: De pie o
sentado

6. Pierna libre horizontal
al lado, también con
tronco al lado en la
horizontal

2.506

[0

b.'

2

re




Tipos de

Equilibrios

. epdld 0] d
con o sin ayuda

i eralcong

2703

—F\

)

sin ayuda, con tronco a
un lado en la horizontal

9. Arabesco: Piermna
libre horizontal hacia

atl éb, I.cllllluiell CUIT
tronco adelantado en la
horizontal, también con
flexién atras del tronco
10. Dividir la espalda
con ayuda, también el
pie por encima de la
cabeza sin ayuda

11. Espalda dividida con
0 sin ayuda, tronco hacia
delante en la horizontal o
por debajo, o con anillo

2705

-

o
Staytcer

12. Actitud, también aro
con ayuda/con la pierna
sobre el hombro, también
aro sin ayuda/actitud con
flexién atras del tronco

ENG

9718




Tipos de

Equilibri
0s

13."Cosaco": Pierna
libre adelantada o
lateral (posicion
horizontal)

2.1301

8

14."Cosaco": Pierna libre
adelante, pie

mas alto que la cabeza,
con o sin ayuda

15. Tumbado en el

manos libres con el
tronco levantado.
Kabaeva: Sobre el pecho
con o sin

ayuda

16. Pasar de estar
tumbado en el manos
libres con el tronco
levantado hacia el pecho

2.1402

=

%

2.1403

tras partes del Corporales

2.1604

17. Equilibrio dindmico de
rodillas a de pie, sobre
las puntas de los pies,
con o sin flexion de la
espalda.

18. Fouetté compuesto
de min. 3 formas iguales
o diferentes

(Evaluado como 1 DB)

D r,,_:ﬁ’i

2.1803

?31%’

Pierna en la horizontal
paramin. 2 formas +min.
1vuelta

2.1805

+

|3

Pierna por encima de
la horizontal durante
min. 2 formas+ min. 1
vuelta

(no
permitido en
el nivel 6)




Rotaciones

Existen 2 tipos de Dificultades de Rotacion:
1) Rotaciones sobre 1 pierna, normalmente sobre las puntas de los pies (releve)

2) Rotaciones en otras partes del Corporales

Explicaciones

Una Dificultad de Rotacién ejecutada sobre la punta de los pies (relevo) de la pierna de apoyo se denomina Giro. Un Giro debe

ejecutarse en una posicion de relevo alto. Si un Giro se ejecuta en un relevo bajo, la Dificultad es valida con una Penalizacion de

Ejecucion.

Los giros pueden ser giros hacia dentro "En dedans" (Giro ejecutado en el mismo sentido que la pierna de apoyo) o giros hacia
fuera "En dehors" (Giro ejecutado en sentido contrario a la pierna de apoyo). Estos
Giros hacia adentro y hacia afuera son las mismas dificultades.

Todas las Dificultades de rotacion deben tener las siguientes caracteristicas basicas:

- Forma fijay bien definida

- Rotacion basica minima de 180° en las siguientes formas: 3.505, 3.804, 3.805, 3.1903 (véase el cuadro

# 3)

- Rotacion basica minima 360° en todas las demas rotaciones Dificultades

Rotacion basica minima en todas las demas dificultades de rotacion: 360°:

Explicaciones

Una forma bien definida significa que la forma correcta adoptada por el gimnasta se mantiene fija durante un
rotaciéon basica minima (360° o0 180)°

Las Dificultades de Rotacion sin una forma claramente bien definida (segun la definicion presentada en la
Tabla n° 3) o no reconocibles o no sostenidas en absoluto, no seran validas como Dificultad y seran
Penalizacionlizadas por Ejecucion.

Explicaciones / Ejemplos

Giros con valor y desviaciones

Base DB valida: 0.30 p. Base DB valida: 0.30 p. Base DB no valida: 0.00 p.

. > “\-W

Desviacion media de lalibre

Pequefia desviacion de la pierna libre

pierna

Gran desviacion de la pierna libre

Penalizacién de ejecucion 0,10 p.

Penalizacién de ejecucion 0,30 p.

Penalizacion de ejecucion 0,50 p.
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. Las Dificultades de Rotacion se evaluaran en funcion del nimero de rotaciones realizadas:

La cantidad de rotacion se evaltua desde el momento en que se toma una forma bien definida y hasta el momento en

que el gimnasta empieza a salir de la forma.

Una vez que el gimnasta ha salido de la forma bien definida, o ha presentado una forma con una gran desviacion,

no se evallGan mas rotaciones.

Explicaciones / Ejemplos

Giro asilada con rotaciones adicionales, realizadas con diferentes desviaciones

Primero 360°: Siguiente 360°: Ultimos 720°:

Pequefia desviacion de la pierna libre Gran desviacion de la pierna libre Desviacion media de la pierna libre

Valor DB:

0,30 p. para los primeros 360
Una vez que el gimnasta ha salido de la forma bien definida, no se evallan mas rotaciones.

Penalizacién de ejecucion:
0,50 p. por desviacién grande

La Penalizacion de Ejecucion més alta se toma 1 vez por la misma posicién del Corporales durante 1 DB.

* Para los giros definidos en relevé, deben realizarse rotaciones adicionales sin apoyo de talén. En caso de
apoyo del talén, no se evalian mas rotaciones.

Explicaciones / Ejemplos

] Si durante un giro que se define sobre relevé un gimnasta se apoya sobre el talén durante una parte de la
rotacion:

o Si la cantidad de rotacién ejecutada es inferior a la rotacidon basica requerida, la Dificultad no es valida.

o Si la cantidad de rotacién ejecutada es superior a la rotacion basica requerida, y ya se ha ejecutado un
elemento técnico del aparato, el valor de la(s) rotaciéon(es)

ejecutado antes de que la ayuda sea valida.

. Para las rotaciones ejecutadas con salto o deslizamiento, se evaluara(n) la(s) rotacién(es) subsiguiente(s), con
Penalizaciéns de ejecucion correspondientes.

* Sila gimnasta pierde el aparato o pierde el equilibrio y se apoya/cae, en cualquier parte de la rotacion
Dificultad- incluyendo después de una rotacion basica exitosa- la DB completa no es valida.
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. Las rotaciones diferentes son rotaciones de cajas diferentes, independientemente del nimero de rotaciones
realizadas.

* Elvalor de un DB de rotacién se incrementa en 0,10 p. por cada rotacion adicional por encima de la base de
360° para:

Giros con valor base 0,10 p.

Giros Fouetté, independientemente de si las rotaciones adicionales son con o sin apoyo del talon

o Ejemplo _g : 360°+ 360°+ 360°+ 1080°= 6 rotaciones= base 0,10 p.+ 5 rotaciones adicionales x 0,10 p.

= totalmente 0,60 p.
o Ejemplo t : 360°+ 720°+ 720°= 5 rotaciones= base 0,20 p.+ 4 rotaciones adicionales x 0,10
p. = total 0,60 p.
Rotacion en split de espalda sin ayuda: Tronco horizontal, por debajo de la horizontal, o con anilla (Sakura)

Rotaciones sobre otra parte del Corporales

. El valor de un DB de rotacién se incrementa en 0,20 p. por cada rotacién adicional por encima de la base de
360° para:

Giros con un valor base de 0,20 p. y mas

llusién hacia atras

e  Elvalor de una rotacion DB se incrementa en 0,10 p. por cada rotacién adicional por encima de la base

180° para rotaciones en otra parte del Corporales.

e  Elvalor de una rotacién DB se incrementa en 0,20 p. por cada rotacién adicional por encima de la base
180° para los giros 3.505, 3.804, 3.805.

* En caso de rotaciones incompletas con respecto al nimero de rotaciones indicado en el formulario D, la
Dificultad se evalta en funcién del nimero de rotaciones ejecutadas (debe tener una rotacion basica minima)

*  Para ser vdlidas, las Dificultades de rotacién deben realizarse con un minimo de 1 elemento técnico del aparato,

ejecutado en cualquier fase valida de las rotaciones, segun su definicion en las tablas #1- 2 (ver paginas 51-61).
Para todas las Dificultades de rotacion, no se registran los elementos técnicos del aparato realizados durante una
gran desviacion.
Para los giros, no se registran los elementos técnicos del aparato realizados con el pie plano.

* Siuna gimnasta realiza una serie de giros y 1 0 mas giros de la serie se ejecuta con una gran desviacion en la
rotacion béasica o con rotaciéon basica incompleta, el principio de "serie" no esta presente, pero todas las formas
ejecutadas son validas, con las correspondientes Penalizaciones de Ejecucién, también en el caso de que el
elemento técnico del aparato se repita idénticamente.

40



Explicaciones / Ejemplos

Giros en serie: Con desviacion y base incompleta

f ’? f! ;f.;

>

f

360° 360°

Gran desviacion, o ; )
Desviacion media, vélida, 1 DB

no valido
& o
< S < S
180° 360°

Base incompleta,

. Vélido, 1 DB
no valido

. Rotacion en split de espalda sin ayuda: Tronco horizontal, por debajo de la horizontal, o con anilla
(Sakura):

Esta rotacion puede realizarse en relevé, en pie plano o con una combinacion de relevé y pie plano.

Independientemente del relevé/pie plano, se evalia como 1 Dificultad y s6lo puede utilizarse una vez en el

ejercicio.

Independientemente del pie relevé/plano, el valor se incrementa en 0,10 p. por cada rotacién adicional

. Giro Fouette (permitido sélo en los niveles 7-8)

2 0 mas formas idénticas, conectadas con soporte de talén, se cuentan como 1 Dificultad.

El giro Fouetté puede realizarse 1 vez en cada ejercicio, utilizando 1 de las descritas (passé 0,10 p. O frontal 0,20 p. O
lateral 0,20 p.). Si se combinan diferentes formas, sé6lo se evaluaran las rotaciones realizadas en la ** forma (antes de
cambiar de forma).

1 aparato elemento técnico se requiere dentro de la 15t 2 rotaciones de Fouetté: A mas tardar el

apoyo del talén al final de la 29 rotacion.

Las rotaciones adicionales no requieren elementos técnicos adicionales del aparato: Cualquier elemento técnico de

aparato presentado en las rotaciones adicionales no es registrado por el juez y puede ser utilizado en otras
Dificultades.

Nota: El giro Fouette no esta permitido en la rutina de nivel 6. Si se ejecuta, no se evaluaré la dificultad. Si
se ejecuta, no evaluara la dificultad. (Sin Penalizacion)

. llusion hacia atras (permitida sélo en nivel 8)
La ilusion hacia atras se realiza con una rotaciéon basica minima de 360° y sin apoyo de las manos en el

manos libres.
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Durante la rotacion, la pierna levantada debe estar recta.

Las ilusiones multiples cuentan como 1 dificultad.

Las ilusiones se evaluaran en funcién del nimero de rotaciones realizadas manteniendo la forma requerida:

o Puede realizarse con o sin apoyo del talén: Sobre pie plano de la pierna de apoyo o sobre relevé,

o

sin modificar el valor de la Dificultad.

Las rotaciones multiples deben realizarse sin cambiar la pierna de apoyo, sin escalén y sin apoyo de
la mano en el manos libres.

1 aparato elemento técnico se requiere dentro de la 152 llusiones.

Las llusiones adicionales no requieren elementos técnicos adicionales del aparato: Cualquier elemento técnico del

aparato presentado en las rotaciones adicionales no es registrado por el juez y puede ser utilizado en otras Dificultades.

Nota: la ilusidon hacia atrds no estd permitida en los ejercicios de los niveles 6-7. Si se ejecuta, no se evaluara la
dificultad. (Sin Penalizacion)

Técnica para dificultades especificas de rotacion:

Explicaciones / Ejemplos

"Passé" hacia delante o haciaun lado
La entrada al giro y la fijacion de la posicién Passé pueden ser: Por flexion inmediata de la pierna libre,
o por un movimiento circular de la pierna libre.

Base del giro 360°.

Giro en espiral ("Tonneau") en 1 pata
Durante el giro base 360° el gimnasta debe realizar consecutivamente 2 posiciones del Corporales:
] Flexion atras del tronco con la cabeza desplazandose hacia atras
] Tronco y cabeza inclinados hacia delante
Durante la rotacion, debe conseguirse la ilusién de una espiral. Cada rotacion adicional debe realizarse
de la misma manera especificada.
La posicion de las piernas es libre: El pie puede estar cerca de la rodilla o mas abajo. Pierna libre fija para

360° no es un requisito.

Dividir hacia delante o haciaun lado, con o sin apoyo

Durante la rotacion es necesario fijar la posicion de division.

La rotaciéon se evalla después de que el pie de apoyo esté en relevé y la pierna libre adopte la posicion
partida, y hasta que esta forma deje de mantenerse.

Base del giro 360°.

-

S

&

i

i)

&b
&8

Separacion lateral con tronco horizontal al lado, con o sin ayuda
Es necesario dividir.

El tronco debe mantenerse recto, en la horizontal. La posicion del
cuello y la cabeza es libre.

Base del giro 180°.

Dividir hacia atras, con o sin apoyo

Es necesario dividir.

La rotacion se evalla después de que el pie de apoyo esté en relevé y la pierna libre adopte la posicion
partida, y hasta que esta forma deje de mantenerse.

NO es necesario tocar la cabeza con la pierna.

Base del giro 360°.
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"Giro "cosaco

Se permite un impulso inicial con la ayuda de la(s) mano(s) empujando el manos libres. Los grados
de la rotacion cuentan a partir del momento en que la(s) mano(s) abandona(n) el manos libres y la
pierna libre esta horizontal.

La posicién del giro se considera correcta incluso si la gimnasta esta "sentada” sobre el talén de la pierna
de apoyo - talén levantado del manos libres.

Es posible tener diferentes posiciones de inicio de la rotacién, asi como diferentes finales, el objetivo
principal es que la rotacién final sea contrOndada y limpia (sin caerse).

Base del giro 360 .°

4

iRt
[

Espalda partida sin ayuda, tronco horizontal, por debajo de la horizontal, "Sakura"

Rotacién en relevé, en pie plano o con una combinacién de relevé y pie plano.

El tronco debe permanecer en la horizontal o por debajo durante toda una rotacién basica y durante
eventuales rotaciones adicionales.

Se requiere posicion dividida.

Sakura: El pie de la pierna libre debe estar en posicion de anillo cerrado, tocando requerido.
Base de la rotacién 360°.

Fouetté: Con passé
Consiste en una serie de giros repetidos en dehors, a un ritmo elevado y en el mismo punto.
Cada componente consiste en una rotacion sobre relevé en passé+ una posicion abierta con plié.

- Rotaciéon minima de 360° en passé entre cada plié.
— En posicién abierta, la pierna libre se extiende hacia el lado a 90°.

— Para la dltima rotacién de la , la posicién abierta es opcional: El Gltimo componente es
valido con y sin la posicién abierta con plié.

El recuento de las rotaciones Fouetté comienza inmediatamente después del plié y el push-off.

- Se permite utilizar la 12 rotacion para levantar la pierna libre en passé: Esta rotacion es valida, y no
se toma ninguna Penalizacion de desviaciéon por esta rotacién, siempre que la pierna libre alcance 90°
a tiempo para el 12 plié.

(Para desviaciones de hasta 20°, la rotacién es valida con una Penalizacion de Ejecucién).

— Para las rotaciones atrases, la pierna libre debe estar en passé durante toda la rotacién y a

90° en posicién abierta.

(Para desviaciones de hasta 20°, la rotacién es valida con una Penalizacion de Ejecucién.) El giro
Fouetté con passé puede realizarse utilizando otra técnica en la que la pierna de trabajo pasa por el
rond de jambe en l'air y se extiende hacia el lado a 90° . Si el giro Fouetté se realiza utilizando esta

, el rond de jambe en

I'air se puede hacer antes de la rotacion en forma.

—r 2 &

Fouetté: pierna estirada en horizontal (hacia delante o hacia un lado)
Consiste en una serie de giros repetidos en dehors, a un ritmo elevado y en el mismo punto.
Cada componente consiste en una rotacién en relevé con la pierna recta en la horizontal + un plié.

- Rotacién minima de 360° entre cada plié.
— La pierna libre esta continuamente a 90°.

— Para la ultima rotacion de la , el plié es opcional: El Gltimo componente es valido con y sin plié.

El recuento de las rotaciones Fouetté comienza inmediatamente después del plié y el push-off.

- Esta utilizar la 12rotacién para elevar la pierna libre a la posiciéon horizontal: Esta rotacion es valida,
y no se Penalizacidnliza ninguna desviacion por esta rotaciéon, siempre que la pierna libre alcance los
90° a tiempo para el 1(*V plié.

(Para desviaciones de hasta 20°, la rotacion es valida con una Penalizacion de Ejecucion).
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- Para las rotaciones atrases, la pierna libre debe estar en la horizontal (90°) durante toda la rotacion y
la abierta.
(Para desviaciones de hasta 20°, la rotacién es valida con una Penalizacion de Ejecucion).

Rotacién en split con ayuda de la mano, tronco flexionado hacia delante o hacia atras.

No se da ningun valor adicional para rotaciones adicionales. Base
de la rotacion 360°.

- Rotacién sobre el vientre, piernas cerca del aro Empujar con
-{ 6 las manos para iniciar la rotacion. La cabeza debe estar cerca
— o de alguna parte de las piernas.
< S

Base de la rotacion 360°.

Rotacién "Ashram"
Rotacién "Kanaeva"

O !.‘ &3 Empuje con las manos para iniciar la . Rotacion ejecutada sobre el
- 1 estbmago/pecho.

Ashram: Piernas arriba en posiciéon de corza con ayuda.
( Kanaeva: Piernas altas en posicion dividida, brazos a los lados o hacia arriba. Base

< S de la rotacién 180°.
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Tipos de
rotaciones

1. Passé adelante o de
lado (posicién horizontal)

3.101

3. Tabla de rotaciones Dificultad (

d)

Rotaciones sobre 1 pierna, normalmente sobre las puntas de los pies en relevé

0.70 p.

2. Giro en espiral 3.203 , e
("Tonneau") en 1 pierna ‘ e
i )
l\J
e s
3. Pierna libre horizontal - 3.302] li
hacia delante, recta o
flexionada 30°. |
< S < S
4. Split frontal con o sin
ayuda g
c S < S
5. Elkatib: Split frontal con
tronco hacia atras en la
horizontal (180°)
-| ;.,-‘..
_/
(180°) —4
< S

6. Pierna libre horizontal
al lado, también con
tronco al lado en la
horizontal




Tipos de

rotaciones

7. Separacion lateral con
0 sin ayuda

8. Division lateral con o
sin ayuda, con

tronco a un lado en
horizontal

(180°), también Raffaeli

con pierna libre
flexionada (180°)

9. Arabesco: Pierna libre
horizontal hacia atras,
también con tronco
hacia delante en la
horizontal, también con
curvatura atras del

tronco

10. Split de espalda con
ayuda, también pie por
encimade la cabeza sin
ayuda

3.903

D

11. Espalda dividida con
ayuda: Tronco adelante
en la horizontal

Split de espalda sin
ayuda: Tronco adelante
en la horizontal, por
debajo de la horizontal, o
con aro (Sakura):
Ejecutado en relevé, en
pie plano, o combinando
relevé/pie plano.

+0,10 p. por cada
rotacién adicional

~
N
< __S
3.804 3.805
af)
Y
b
al) I_. s
-/ A\
-l
(180°) < _S (180°)
3.904 3.905

\




Tipos de

rotaciones

12. Actitud, también
aro sin ayuda/actitud
con flexién de
espalda

3.1205

(‘J wu 3

13. Anillo con ayuda/con
la pierna en el hombro

14. "Cosaco": Pierna
libre adelantada o lateral
(posicion horizontal)

15. Fouetté: Passé, o
con la pierna recta en

el

horizontal hacia delante
o hacia un lado
(permitido _sélo en los

niveles 7-8)

>

i)

r. A
£y

16. llusién hacia atras:
Tronco doblado hacia
atras en horizontal o por
debajo de

(permitido sélo en el
nivel 8)




Rotaciones en otras partes del Corporales

17. Ralenkova: Rotacién
en la espalda

18. Rotacién sobre el
estébmago, piernas
cerca del aro

19. Rotacién sobre el
estémago/pecho,
piernas en posicion de
corza con ayuda
(Ashram) (180°) o en
posicién dividida sin
ayuda (Kanaeva) (180°).

20. Rotacion en split con
ayuda, tronco flexionado
hacia delante

(Sin valor adicional por
rotaciones adicionales)

< S

O

(180°)

180" s
s 5

o et

21. Rotaciéon en split
con ayuda, tronco
doblado hacia atras

(Sin valor afiadido para
rotaciones adicionales)




DIFICULTAD DEL APARATO

| 1. Elementos técnicos del aparato |

ELEMENTOS TECNICOS FUNDAMENTALES Y NO FUNDAMENTALES DE LOS APARATOS:

Cada aparato (, , L ”U@J tiene 4 elementos técnicos de aparato fundamental. Cada elemento figura
en su recuadro.

® Cada aparato (, , @ m’@ ) tiene elementos técnicos de aparatos no fundamentales. Cada elemento

figura en su recuadro.

* Los elementos técnicos fundamentales del aparato pueden realizarse durante las Dificultades del
Corporales (DB), Dificultades del Aparato (DA), Atrapes desde R o Pre-R, elementos de conexidén entre

Dificultades o Combinaciones de Pasos de Danza (8), y deben declararse en el formulario D.

* Requisitos: Cada ejercicio debe tener un nimero minimo de cada uno de los Grupos de Aparatos
Fundamentales Penalizacion: 0,30 por cada elemento de Aparato Fundamental que falte:
- Las Penalizaciones por omitir el nimero minimo requerido de elementos de aparatos
Fundamentales se aplican cuando un elemento de aparato Fundamental no se intenta en absoluto
0 cuando no se realiza de acuerdo con su definicion. (Nota: No se aplica ninguna Penalizacion
cuando una gimnasta intenta realizar el elemento de aparato Fundamental requerido de acuerdo

con su definicién pero con fallo de ejecucion y/o pérdida de aparato).

- Una gimnasta puede realizar mas del niumero minimo requerido de Elementos de
Aparatos Fundamentales
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. Determinados elementos técnicos de aparatos que incluyen 2 acciones necesarias para ser validos
(una liberacién en cualquier forma y una captura) pueden validar sélo 1 elemento DB y 1 elemento

DA,; dichos elementos incluyen:
* Rebote de la balon

* Pequeio lanzamiento/captura de cualquier aparato (y todas sus
variantes) (Nota: la DB realizada bajo un pequefio lanzamiento no es
valida).

* Rebote de cualquier aparato (excepto Balén) desde el manos libres
® Echappe de la Cinta

* Boomerang de la cinta

. "Lanzamiento alto/medio” y "Atrapar desde un lanzamiento alto/medio” son dos elementos
técnicos/bases de aparatos diferentes. Si un "lanzamiento alto/medio” se ejecuta correctamente
para un elemento DB o DA pero la subsiguiente "Captura de un lanzamiento alto/medio"” resulta
en una pérdida de aparato, el elemento técnico/Base "lanzamiento alto/medio” es valido y el

elemento técnico/Base "Captura de un lanzamiento alto/medio" no es valido.

. Ejercicios con cintas y balons: 1 DB debe realizarse con la mano no dominante para los
elementos técnicos de aparatos Fundamentales o No Fundamentales.

Explicaciones

Para ser valido, todo el elemento Técnico del Aparato (Fundamental o No Fundamental) debe ejecutarse con/en la mano no dominante.
Los elementos técnicos del aparato que incluyan dos acciones requeridas (una liberacion en cualquier forma y una captura) sélo podran validar
el requisito de "mano no dominante" si ambas acciones se ejecutan con una mano no dominante. Tales elementos incluyen:

. Rebote de la balon
L Pequeno lanzamiento/captura de Balon/Cinta (y todas sus variantes)
. Echappe de la Cinta
Boomerang de la cinta: las 3 fases (soltar, tirar hacia atras y coger el palo) deben ejecutarse con una mano no dominante.

El aparato Elemento técnico que consiste en hacer rodar o transmitir el aparato de una mano a otra.

no sera valido para el requisito de "mano no dominante".
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1. Cuadros recapitulativos de los grupos técnicos de aparatos especificos de cada aparato

CuerdaU

Aparatos fundamentales Técnica

Grupos

Grupos técnicos de aparatos no fundamentales

e Pasar con todo o parte del Corporales por la Cuerda
abierta girando hacia delante, hacia atras o hacia un
lado; también, con:

. Cuerda doblada en 2 o més

] Doble rotacién de la cuerda

o

® Liberaciény recepcion de 1 extremo de .

la cuerda, con o sin rotacion
(ejemplo: Echappé)

®* Rotaciones del extremo libre de la cuerda,
Cuerda sujeta por 1 extremo (ej: espirales)

O .

- 2 nudos en 1 mano

Rotacion (min. 1), Cuerda doblada en 2:

- 1nudo en cada mano

- 2nudos en 1 mano y la mitad de la cuerda en la otra

Rotaciones (min.3) de toda la Cuerda doblada en 3 0 4
Rotacion libre (min. 1) alrededor de una parte del Corporales

Rotacion (min. 1) de toda la cuerda estirada y abierta, sujeta por
el centro o por el extremo

Mills (Cuerda abierta, sujeta por el medio, doblada en 2 o mas)
(Ver Mazas para la explicacién)

Qo

Wﬂ’ Skips/hops que pasan por la Cuerda

® Series (min. 3): Giro de la cuerda hacia delante,
hacia atras o hacia un lado.

.FL Agarre de la Cuerda abierta con 1 extremo en cada
mano, sin apoyo en otra parte del Corporales.

Envolver o desenvolver una parte del Corporales

Espirales con la cuerda doblada en 2

Explicaciones

direcciones: hacia delante, hacia atras, con giros, etc.

La cuerda se puede mantener abierta, doblada en 2, 3, 0 4 veces (por 1 0 2 manos), pero la técnica basica es cuando la cuerda abierta se mantiene
por 1 extremo en cada mano durante los saltos / saltos y saltos / saltos, que es posible realizar en todos los

de este aparato; por lo tanto, no deben sobrecargar la composicién.

Elementos como los movimientos de envoltura, rebote y molinos, asi como los movimientos con la cuerda doblada o anudada, no son tipicos

o

etc.).

Deben pasar como minimo dos segmentos corporales grandes (Ejemplo: cabeza+ tronco; brazos+ tronco; tronco+ piernas,

El paso puede ser de todo el Corporales hacia dentro y hacia fuera, pasando hacia dentro sin pasar hacia fuera, o viceversa.

Echappé es un movimiento con 2 acciones:

- liberacién de 1 extremo de la cuerda

o

— coger el extremo de la cuerda con la mano o con otra parte del Corporales después de dar media vuelta a la cuerda

® Un DB es valido si se realiza una liberacién o una captura (no ambas) durante el DB

D

Después de un lanzamiento, la recepcion de la Cuerda abierta debe realizarse con 1 extremo en cada mano sin apoyo en el pie,
rodilla u otra parte del Corporales. El lanzamiento puede ser Pequefio/Mediano/Alto

Variaciones en espiral:

extremo con la mano u otra parte del Corporales.

parte del Corporales.

® Soltar como "Echappé" seguido de multiples (2 o mas) rotaciones en espiral de 1 extremo de la Cuerda y coger el

Cuerda abierta y estirada sujeta por 1 extremo, del movimiento anterior (movimiento de Cuerda abierta, cogida, desde el
manos libres, etc.) se pasa a rotaciones en espiral (2 o mas) de 1 extremo de la Cuerda, cogida con la mano o con la otra

* Una DB es valida si durante la DB se realiza la liberacién o la captura o varias rotaciones en espiral (2 o mas)

diferentes.

Envolver: Es posible "envolver" o "desenvolver" durante la DB; estas acciones se consideran manipulaciones de aparatos
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HOOP O

Grupos técnicos de aparatos fundamentales Grupos técnicos de aparatos no fundamentales
m Rodamiento grande del aro sobre un m Rodamiento del aro en el manos libres
minimo de 2 segmentos grandes del
Corporales
Rotaciones del aro alrededor de su eje: £D_
e Rotacion (min.1) en el manos libres alrededor del eje

Alrededor de los dedos o alrededor o en la parte del Corporales

(min.1)
O Rotacion del aro alrededor del Deslizamiento del aro sobre un minimo de 2 segmentos
mano o alrededor de una parte del Corporales (min. 1) CD corporales grandes

S Paso por el aro con todo o parte del Corporales (2 segmentos

corporales grandes)

Explicaciones

Los elementos técnicos con aro (con y sin lanzamiento) deben realizarse en varios planos, direcciones y

ejes

-

-Un minimo de dos grandes segmentos del Corporales deben pasar a través del Aro:

Ejemplo: cabeza/cuello+ tronco; brazos+ tronco; tronco+ piernas, etc.

-El paso por el Aro puede ser : todo el Corporales dentro y fuera, o pasar dentro sin pasar fuera, o viceversa.

- Rodamiento grande: Un minimo de 2 segmentos grandes del Corporales deben ser pasados sin interrupcion

Ejemplo: de la mano derecha a la mano izquierda sobre el Corporales; tronco+ piernas; brazo+ espalda, etc.

— Nota para un gran Rodamiento en una DB de equilibrio (excepto equilibrios dinamicos): El impulso para el Rodamiento y el
impulso para la DB pueden realizarse al mismo tiempo que el impulso para la DB, o después del impulso para la DB. Tras el impulso
inicial, se espera que la DB del balance se mantenga fija durante todo el Rodamiento. Si no es asi, el criterio de la DB no es valido
para la DA del Rodamiento grande, y el Rodamiento grande no es un elemento técnico del aparato valido para la DB del Rodamiento.

-Durante la rotacion del aro en el manos libres, la mano/dedos de la gimnasta pueden estar en contacto con el aro, o puede tratarse
de una rotacion "libre" del aro.

- Una DB puede realizarse al dar el impulso, o al pasar por encima del Aro, o al recuperar el Aro (no con el Aro girando libremente
junto a la gimnasta que realiza la DB).

-El rodamiento puede ser pequefio, mediano o grande.

-Se puede realizar una DB al dar el impulso, o al pasar por encima del Aro, o al recuperar el Aro (no con el Aro rodando libremente
junto a la gimnasta que realiza la DB).

USA Gymnastics - Programa de Desarrodamiento

52




BALON .

Grupos técnicos fundamentales

Grupos técnicos de aparatos no fundamentales

‘000 Rodamiento grande de la balén sobre un

L Rodar la balon por el manos libres (min. 1)

———————— - de 2 segmentos grandes del Corporales o Serie de 3 pequefios rodamientos: una combinacién de pequefios rodamientos en

003 el Corporales

L Serie de 3 pequeriios rodamientos asistidos en el Corporales

8 Figura ocho de la Balén con un movimiento

circular del (de los) brazo(s)

CI) . Movimiento “flip-over" del Bal6n (min. 1)
L Rotacién(es) de la(s) mano(s) alrededor de la Balon (min.2)

L Rotacion(es) libre(s) del balén sobre la parte del Corporales, incluida la

rotacion libre del balén sobre la parte superior del dedo (min.1)

Recepcién del balén con 1 mano

diferentes partes del Corporales (no las manos)

| Rebote en el manos libres tras un lanzamiento alto y recuperacioén directa utilizando

Rebotes:

Series (min.3) de pequefios rebotes (por
debajo del nivel de la rodilla) desde el

manos libres

Rebote alto (a la altura de la rodilla y

superior) desde el manos libres
(min.1)

Explicaciones

El manejo del balén sostenido con las 2 manos no es tipico de este aparato; por lo tanto, no debe abrumar al

composicion

La ejecucion de todos los Grupos Técnicos con la Balon apoyada en la mano es correcta sélo cuando los dedos estan unidos en una

manera natural, y la Balén no toca el antebrazo

000

Rodamiento pequefio

Rodamiento grande

Se debe pasar por encima de un
segmento del Corporales
como minimo

Ejemplos de un segmento
corporal: de la mano al
hombro, del cuello a la
zona , del pie a la
rodilla, etc.

Nota: los rodamientos pequerios
so6lo son validos en series de
3

Un minimo de 2 grandes segmentos del Corporales deben pasarse sin interrupcion

Ejemplos: de la mano derecha a la mano izquierda sobre el Corporales; tronco+ pierna(s); brazo

+ espalda, etc.

Nota para un gran Rodamiento en un Rodamiento DB (excepto en los Rodamientos Dinamicos):
El impulso para el Rodamiento puede realizarse al mismo tiempo que el impulso para la DB, o
después del impulso para la DB. Tras el impulso inicial, se espera que la DB de la equilibrio se
mantenga fija durante todo el Rodamiento. Si no es asi, el criterio de la DB no es valido para la DA
del Rodamiento grande, y el Rodamiento grande no es un elemento técnico del aparato valido

para la DB del Rodamiento.

Figuras ocho de la Bal6n con movimientos circulares del (de los) brazo(s): deben completarse 2 circulos consecutivos de los brazos

mano

Debe ser de un lanzamiento alto/medio (no de un pequefio lanzamiento/empuje) sin apoyo adicional del Corporales, incluida la otra

recuperacion.

la fase de empuje, durante el contacto con el manos libres o durante la fase de

Un rebote activo consiste en una liberacion activa (el gimnasta empuja la balon al manos libres) y una recuperaciéon. Los aparatos en los

que la balon cae pasivamente al manos libres no pertenecen a ningun grupo técnico de aparatos. La DB puede realizarse durante
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@ * Rotaciones de la(s) mano(s) alrededor del Balén (se requiere un minimo de 2 rotaciones):
-Un movimiento de rotacion de las manos alrededor de la Balén, con los dedos de la mano unidos de forma natural.
-El Bal6on esta en contacto constante con la mano (no hay fase de vuelo).

-La(s) rotacion(es) debe(n) realizarse utilizando toda la mano/palma (no sélo con las yemas de los dedos).

* Rotacién(es) libre(s) del Balén sobre la parte del Corporales (se requiere un minimo de 1 rotacién)

* Movimiento de "volteo" de la Balén (se requiere 1 rotacién como minimo):

-Un movimiento de rotacién de 1 mano alrededor de la Balon, o rotacién de la Balon alrededor de 1 mano

-La Balon esta en contacto constante con la mano (no hay fase de vuelo)

m -El rodamiento puede ser pequefio o grande.

-Se puede realizar una BD al dar el impulso, o con la recuperacién de la Balon (no con el paso por encima de la Balon rodando, y no con la
Balon rodando libremente al lado del gimnasta que realiza la BD).

cuumeb|

Grupos técnicos de aparatos fundamentales Aparato no fundamental Técnico
Grupos

>< Molino(s): 1 molino consiste en un minimo de 4-6 pequefios circulos de (D * Rotaciones libres de 1 0 2 Mazas (desbloqueados

los Mazas con retardo de tiempo y alternando las mufiecas/manos o bloqueados) sobre o alrededor de una parte del
cruzadas y no cruzadas cada vez, sostenidas por el extremo (cabeza Corporales o alrededor del otro palo.
pequefia)

. Golpeando los mazas entre si (min. 1 golpecito)
o golpeando el manos libres (min. 2 golpecitos)-

. Deslizamiento del Club sobre minimo 2 grandes
segmentos corporales

#} Lanzamiento(s) pequefio(s) de 2 mazas —@—e® Pequefa tirada de 2 mazas cerrados
desbloqueado(s) con rotacién de 360° y

capturaz
juntos simultanea o alternativamente

Nota: Un pequefio lanzamiento de dos mazas sin rotacién de 360° de

ambas mazas no es un elemento técnico valido del aparato.

Rodamiento de 1 0 2 mazas en la parte del Corporales o en
el manos libres Grande Rodar sobre un minimo de 2
Corporaless grandes

_I_ Movimientos asimétricos de 2 Mazas

segmentos con 1 o 2 mazas

@ Pequefios circulos (min. 1) con ambos Mazas, simultaneamente o alternando, ®  Serie (min.3) de pequefios circulos con 1 Club

con 1 palo en cada mano sujetado por el extremo (cabeza pequefia) O sujetado por el extremo (cabeza pequefia)
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Explicaciones

La caracteristica técnica tipica es trabajar con los dos Mazas juntos, 1 en cada mano, con la cabeza pequefia dentro del

palma de la mano. Este trabajo técnico debe ser predominante en la composicidon. No debe predominar ninguna otra forma de sujetar los mazas,

como sujetarlos por el Corporales o el cuello o con 2 mazas unidos.

Los movimientos de golpeteo, Rodamiento, rotacién, rebote o deslizamiento tampoco deben sobrecargar la composicion.

-Los molinos pueden ser de 2 y 3 juegos:

descruzadas.

cada vez).

-Un "Molino" se compone de un minimo de 4 pequefios circulos de los Mazas (2 a cada lado) con retardo de tiempo y alternando
las mufiecas cruzadas y sin cruzar cada vez. Las manos deben estar lo mas juntas posible.
-Los molinos pueden estar en el plano vertical (el impulso del circulo puede ser hacia delante o hacia atras, en el sentido de las agujas del

reloj o en sentido contrario) u horizontal (el impulso del circulo puede ser hacia la derecha o hacia la izquierda).

-2-circulos (dobles) molinos - min. 4 pequefios circulos alternados de los Mazas (2 en cada lado). Mufiecas/manos cruzadas, luego

-3-circle (triple) mills - min. 6 alternando pequefios circulos de los Mazas (3 en cada lado con una cruz de las manos

libres).

tienen la misma forma y la misma amplitud.

No incluye los grandes lanzamientos asimétricos de dos mazas.

-Debe realizarse con diferentes movimientos de forma o amplitud y planos de trabajo o direccién de cada Club

-Los mazas deben estar 1 dentro/ en cada mano (no lanzamientos, no lanzamientos asimétricos/ en cascada, no rodar por el manos

-Las pequefias rotaciones con retardo de tiempo o realizadas en diferentes direcciones no se consideran movimientos asimétricos porque

-El golpeteo no tiene un plano de trabajo/direccion claro y no puede formar parte de movimientos asimétricos.

-Golpear los dos mazas uno contra : Minimo 1 toque.

O

-Golpear 1 o 2 mazas contra el manos libres: Minimo 2 golpes consecutivos (2 Mazas al mismo tiempo no es suficiente).

CINTA |@

Grupos técnicos de aparatos fundamentales

Grupos técnicos de aparatos no fundamentales

® Espirales (min. 3 bucles), apretadas y
la misma altura en el aire o en el
manos libres

YO

® “"Espadachin" (min. 3 bucles)

Movimiento de rotaciéon de la barra de cinta alrededor de

O *

* Envolver (desenvolver)

la mano

Varilla sostenido sin las manos (por ejemplo, cuello, rodilla, codo)
durante los movimientos o Dificultades con la rotacién (no "giro
lento"), creando un circulo completo

Serpientes (min. 3 ondas), apretadas y a la misma altura en el
aire o en el manos libres

patrén del tejido alrededor del Corporales

"Boomerang": suelta, tira hacia atras del palo sujetando el extremo

de la cinta y agarra el palo.

m Enrollado del varilla de cinta sobre la parte del Corporales

Enrollado del varilla sobre un minimo de 2 grandes

segmentos corporales

"Echappé": rotacion del varilla durante su vuelo y

g

?
s

o7

recepcion del varilla

_e_ Pasar con todo o parte del Corporales a través o por encima del

dibujo de la Cinta

USA Gymnastics - Programa de Desarrodamiento

55




Explicaciones

Todos los elementos no especificos de la técnica Ribbon no deben sobrecargar la composicién (Ejemplos: envoltura/

desenvoltura, deslizamiento del varilla, empuje/empuje).

#

"Espadachin": todo el varilla, junto con el brazo, pasa dentro de la espiral formada por la Cinta (el varilla es como la "espada"); la
salida del varilla de la espiral es opcional: tirar hacia atras del brazo/

palo o pequefio lanzamiento/ "echappe".

Y

Un "boomerang"” consta de 3 partes:

1) Un lanzamiento del palo al aire o a lo largo del :

-No hay restricciones en cuanto al tejido de la Cinta: El extremo puede estar sujeto, la tela puede estar deslizandose sobre el
Corporales/por la mano, o la Cinta puede estar completamente libre durante cualquier tiempo, siempre que el extremo se recoja
antes de que el palo toque el manos libres o se detenga a lo largo del manos libres.

2) Un tirén hacia atras conseguido sujetando el extremo de la tela (como méaximo a 50 cm del extremo), ejecutado mientras la tela
esta extendida en el aire (con o sin el varilla tocando el manos libres) o extendida a lo largo del manos libres.

* Se ejecuta el pull back:
— durante el vuelo,

- inmediatamente al final del ,

-para liberaciones a lo largo del manos libres: También, es posible después de un corto periodo de cinta extendida a lo largo del
manos libres.

* Un boomerang puede ejecutarse con 1 o mas pullbacks antes de coger el varilla. Todas las acciones entre el lanzamiento inicial y
la captura del palo pertenecen al mismo elemento técnico de aparato Unico (no 2 o mas bumeranes separados).

3) Una cogida del palo.
Un elemento que sélo incluye un retroceso de la Cinta y la captura del palo, sin una liberacién, no se ajusta a la definiciéon de

bumeran.

Un minimo de 2 grandes segmentos del Corporales deben pasar por el dibujo de la Cinta (Ejemplo: cabeza/cuello + tronco;
brazos + tronco; tronco + piernas, etc.)

El paso a través o sobre el patréon de la Cinta puede ser: todo el Corporales dentro y fuera, o pasando
en sin desmayarse, o viceversa.

"Echappe" es un tipo de lanzamiento pequefio que incluye la rotaciéon del varilla en vuelo; y una recepcion del varilla. La
técnica de la rotacién del varilla en vuelo es posible para un lanzamiento alto/medio y se evaluara como un lanzamiento
alto/medio (no un "Echappe") dependiendo de su altura.

SN« ¢

Para todos los tipos de cogida de la Cinta, el aparato debe cogerse normalmente por el extremo del varilla. Se permite atrapar
intencionadamente la Cinta por su material en una zona de aproximadamente 50 cm desde el enganche, siempre que esta captura
esté justificada para el siguiente movimiento o la pose final. Si la Cinta es cogida involuntariamente por la tela (por error), el
elemento técnico no es valido y no puede validar ninguna Dificultad.
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2. TABLAS DE ELEMENTOS TECNICOS DE APARATOS NO FUNDAMENTALES VALIDAS PARA TODOS LOS

APARATOS

GOLPEOS Y CAPTURAS ALTAS Y MEDIAS DEL APARATO

Lanzamiento alto del aparato: mas de 2 alturas de la gimnasta de pie
Lanzamiento medio del aparato: 1 a 2 alturas de la gimnasta

Lanzamiento alto/medio de 2 mazas. Para los lanzamientos asimétricos y en cascada, basta con que 1 palo cumpla el

requisito de altura de lanzamiento.

Captura del aparato del vuelo de un lanzamiento alto/medio

=l N\

Captura simultanea de 2 Mazas desbloqueados del vuelo de un lanzamiento alto/medio. El vuelo de ambos

mazas debe cumplir el requisito de altura.

Explicaciones

¢ Qué significa coger "del vuelo"?

Una vez lanzado el aparato, éste se encuentra en vuelo libre en el aire. Atrapar es
recuperar el aparato de este . Si, por el contrario, el gimnasta deja intencionadamente
que el aparato rebote en el manos libres antes de recuperarlo, no se trata de una
recepcion, sino de un rebote.

Para la altura de los lanzamientos: ¢desde qué se
mide la altura del lanzamiento?

La altura de lanzamiento se mide desde el punto en que se suelta el aparato.

¢ Es vélida la captura si el aparato toca el manos
libres?

Si la gimnasta toma el aparato de forma contrOndada al mismo tiempo que parte del
aparato hace contacto con el manos libres, la toma es valida pero puede aplicarse una
Penalizacion de Ejecucioén (ver Ejecucion).

-

Ejemplos: L

LY

PEQUENOS LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES DEL APARATO

de la gimnasta de pie:

con rebote en el Corporales

Pequeiio lanzamiento y recepcion del aparato desde el vuelo: cerca del Corporales, ano mas de 1 altura

® conlanzamiento/empuje/empuje en el aire

[ ]
® con aparatos dejados caer desde una altura (caida libre)
® paralanzamiento de 1 palo: con o sin rotacion de 360

EQUILIBRIO INESTABLERelacion Corporales-aparato dificil con riesgo de pérdida del aparato, definida en 3

subgrupos:

1. Aparato en equilibrio libre (no apretado) sobre una Practicable pequefia

2. Aparato apretado entre segmentos corporales/aparato

3. Aparato colgado/suspendido libremente (no apretado)
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1) Aparato en equilibrio libre (no apretado) sobre una Practicable pequefia:

Explicaciones / Ejemplos

Practicables y segmentos pequefios (sin apretar)

! @

Parte superior del pie: Con o sin rotacién

Pecho: Sélo con Balén cuando no esté apretado por otro segmento corporal:

Palma abierta: Sélo con Balén durante una rotacién DB

Cuello (no la espalda): Sélo durante una rotacién DB

1 Palo mantenido en posicién de "equilibrio inestable" en el cuello se
considera valido como equilibrio inestable sélo cuando el otro Palo ejecuta
un movimiento técnico; no es valido para 2 Mazas cruzados en el cuello.

1 Palo en equilibrio sobre el otro Palo se considera como un equilibrio

inestable durante cualquier tipo de DB con rotacién (no valido para giro

lento)

Explicaciones / Ejemplos

Palma abierta

oo . Balon contra el Bal a
alon contra el alon agarrada
. s antebrazo
Ejecucion correcta ntehrare ) y apretada
y apretd
Ninguna Penalizacion E-0.10 p. E-0.10 p. E-0.10 p.

sa vélido

R vélido

X No realizado K No realizado
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2) Aparato apretado entre segmentos corporales/aparato

Explicaciones / Ejemplos

Aparato apretado con el pie/pies:

Con o sin rotacion

? ° °

Y

Aparato apretado entre cualquier otro segmento corporal/aparato:

Solo durante un elemento de rotacion

Sélo es valido exprimido durante un elemento de rotacién, no durante un DB de equilibrio

Un palo sostenido por el otro en la parte interior de la mano no se considera equilibrio inestable

Aparato apretado entre el brazo y cualquier parte del
Corporales: NO VALIDO

Excepcién para aparatos apretados: El aparato apretado entre el brazo, y cualquier parte Corporales no es valido como equilibrio
inestable independientemente de la presencia de un elemento de rotacion:

O 4
- .‘ . .“
=D -

T > t+
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3) Aparato colgado/suspendido libremente (no apretado)

Explicaciones / Ejemplos

Aparato en suspension (no apretado)

Solo durante una rotacion DB

, » £ —
I

S

Aparato de mano libre/suspendido con soporte adicional:
NO VALIDO

Los aparatos apoyados sobre un segmento corporal con apoyo adicional de los brazos no son validos como posicion
"libremente colgada/suspendida” de equilibrio inestable.

© 4 1

> O

Posiciones de equilibrio inestables consideradas iguales frente a diferentes:

Explicaciones / Ejemplos

>0

Mismo

Durante los DB de rotacién, una Balon sostenida al frente en la mano izquierda y luego sostenida al frente en la mano derecha se
considera la misma posicién.

Diferentes
Diferentes posiciones inestables para el Balén sostenido en la mano abierta durante la rotacién DBs:

El brazo debe estar claramente delante, al lado, encima, etc., o debe cambiar visiblemente la posicién de equilibrio inestable de
una mano a la otra durante una DB de rotacion.

Ejemplos:

Cambio
® P visible de

< “ una mano
. t ; ) ﬁ A a otra

X
I

Diferentes

Diferentes posiciones inestables para 1 palo sostenido por el otro palo en el lado exterior de la mano durante una rotacién DB: La

posicién del brazo debe cambiar para ser diferente: Delante del Corporales o al lado del Corporales.
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Explicaciones / Ejemplos

>0

Cuerda en equilibrio detras de la espalda o suspendida/colgada en una parte del Corporales durante la BD con rotacién, Cuerda abierta o
doblada en 2, se consideran las mismas posiciones de equilibrio inestable:
Ejemplo 1: Elemento técnico del mismo aparato

Ejemplo 2: Elemento técnico del mismo aparato

Posicic 1es de equilibrio inestables no validas:

—”:*}1

L L —

iy

Cuerda colgando del cuello durante un equilibrio

Abierto La cuerda se coloca a lo largo de |la espalda

MANIPULACION DEL APARATO (significa que el aparato debe estar en movimiento)

O  Circulos grandes (incluida la "Vela" de Cuerda):
O Para cinta: Los circulos pueden ser medianos o grandes; ambos tamafios se consideran el mismo
elemento técnico del aparato (todos los demas aspectos son iguales).

¢) Figura ocho (no para Ball):

O  Transmision del aparato alrededor de cualquier parte del Corporales o debajo de la(s) pierna(s) desde la
mano o una parte del Corporales a otra mano o una parte del Corporales.

] Transmision sin ayuda de las manos con al menos 2 partes del Corporales (no las manos)

) Pasar por encima del aparato con todo o parte del Corporales sin transmision del aparato desde la mano o una

parte del Corporales a otra mano o parte del Corporales.

Explicaciones

O

Circulo mediano o grande: el aparato debe completar un circulo completo de 360°

Figura ocho: deben completarse 2 circulos consecutivos
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Aparatos estaticos

o El aparato debe estar en movimiento o en una posiciéon de equilibrio inestable, no
simplemente sostenido/apretado durante mucho tiempo.

® Los aparatos estaticos son aparatos sujetados/apretados:

"Aparato sujetado” significa que el aparato esta sujetado firmemente con 1 0 2 manos y/o por 1
parte o mas parte(s) del Corporales (no en posicién inestable).

- Aparato mantenido "durante mucho tiempo" significa mantenido durante 4 segundos o mas.

- Cuando 1 Club esta trabajando o en vuelo es aceptable que el otro Club esté inmovil (no
hay Penalizacion por aparato estatico).

- No estéa permitido el apoyo estatico sobre el aparato (falta de composiciéon o de ejecucion).

Sin embargo, se permite realizar elementos preacrobaticos con el aparato en posicion

horizontal entre la mano y el manos libres durante un tiempo muy breve.

(menos de 4 segundos).

Ejemplo

Caminata hacia atras con apoyo en 2 manos, los Mazas en cada mano estan tendidos planos entre las manos y el manos libres (el

elemento preacrobatico también puede realizarse con apoyo en 1 mano con la misma posicién del Palo).

- Un elemento preacrobético ejecutado con apoyo enteramente sobre el aparato sin contacto de

ninguna parte del Corporales con el manos libres no esta autorizado. La ejecucion
Penalizaciénlizara 0,30 p. por técnica no autorizada.
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2. Dificultad del aparato (DA)

La DIFICULTAD DEL APARATO (DA) es un elemento técnico del aparato (una "Base") que se realiza con
criterios especificos para el aparato.

* Consta de lo siguiente:

O 1 BASE de aparato (ver Bases permitidas para cada aparato en las tablas de las paginas 75-
80)+ un minimo de 2 criterios (ambos criterios deben ejecutarse durante la 1 Base)

o

o "Catch from a high/medium throw+a 2" apparatus base+ minimo 1 criterio que se
ejecuta durante ambas bases

- El principio para "atrapar desde un lanzamiento alto \’ también es valido para \‘/ (Ball and

Mazas) y lL (Mazas)

- Las 2 bases deben realizarse sin interrupcion y sin pausa entre

Explicacion

Si un gimnasta cumple mas de los 2 criterios minimos, el DA es valido-. J, ( &5 =|= (!') )

Valor de DA

® Cuando la DA consta de 1 aparato Base+ 2 criterios: el valor de la Base determina el valor de la

DA.
. DA
Ejemplo: para Aro y Balon Base Valor Criterios
Valor
Rodamiento
grande Bi
0.30 0.30
000

e Cuando el DA consiste en "Atrapar desde un lanzamiento alto+una base de aparato 2"+ 1 criterio: El
valor de la DA es el valor de la base mas alta+ un adicional
0,10 p. para la base 2™
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Ejemplo: Aro y balon

Base Valor Base Valor Criterios Valor DA

Captura de un
lanzamiento Rodamiento

alto/medio 0.30 grande 0.30

d le)

0,30 (base mas alta)+ 0,10 (base 2"%)
M =0.40 p.

e Cuando la DA se realiza con 2 Bases de aparatos y 2 criterios, sera valida la Base ejecutada con
2 criterios; si se ejecutan ambas Bases con 2 criterios, la Base mas alta determinara el valor.

Ejemplo: Cinta

Base Valor Base Valor Criterios Valor DA
Espirales
(sujetas por el Tiro alto/medio 0,30 (base mas alta)
tejido) 0.30 /l 0.20 Kgi 6 Espirales realizadas fuera del campo visual
durante la rotacién

g

« 2 Bases de aparato consecutivas se evalian como 2 DA separadas s6lo cuando hay un final
claro (parada después) de la 12 Base antes de que se inicie la 22 Base.

Ejemplo: Balén

Base Valor Base Valor Criterios Valor DA

0.30
Rodamiento grande desde el cuello

hasta los pies, directo y sin parada,

Pequefio i fi i
T TO ards q lanzamiento pequefio desde los pies,
lanzamiento/capt coger la Balon con la espalda. El
0.30 0.20 }gi =|=
000 ura lanzamiento pequefio se combina con

3 el , por lo que su captura hace

no se convierta en un nuevo fiscal.

* Para pequefios lanzamientos/recepcions: las variaciones de "pequefio lanzamiento" no son
una Base separada o segunda, sino que todas son posibilidades para la base "pequefio
lanzamiento" ™~ :

- con lanzamiento/empuje/empuje en el aire

- con rebote en el Corporales

- con aparatos dejados caer desde una altura (caida libre)

- paralanzamiento de un palo: con o sin rotacion de 360
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®* Todas las bases con 2 o mas acciones (ver paginas 49-50) se cuentan como 1 base por cada
elemento total, y no, por ejemplo, 1 base de tirada pequefia para la 12 fase

+ 1 rebote de base en el Corporales para la 22 fase.

e Las bases realizadas durante la DA pueden utilizarse para cumplir los requisitos del aparato
Técnico Fundamental.

* DA no puede realizarse durante las combinaciones de pasos de Danza (S)

* No se puede realizar DA en ninguna fase de un elemento Pre-R o R. (Ejemplo: la
captura de un relanzamiento de una R no es vélida para DA).

®* Base "Lanzamiento alto/medio” (Todos los aparatos): los lanzamientos pueden ser los mismos
(méx. 1 vez por ejercicio) o diferentes de los utilizados en R/Pre-R.

¢« Requisitos para el nivel 6:

1) La DA debe hacerse con una Base diferente cada vez (no se puede repetir la Base).

Excepcion:
- DA con Bases de 2 Grupos Técnicos Fundamentales para Cinta (espirales y serpientes):

maximo 2 veces por rutina cada uno

2) Las Bases DA permitidas para el Nivel 6 estan resaltadas en naranja en las tablas de
Bases DA de las paginas 75-80).

¢ Niveles 7-8 Requisitos:

1) Cada Base puede utilizarse un maximo de 2 veces (valido para todos los aparatos excepto
la Balon) pero no puede realizarse con una técnica idéntica. Si se repite la misma Base, la DA
contara como un intento de DA y no serd valida.

2) Balon: Base "Rodamiento grande de la Balon sobre minimo 2 segmentos grandes del
Corporales:" méaximo 5 veces por rutina siempre y cuando cada rodamiento sea diferente/diferente

técnica. Si se repite el mismo rodamiento, DA contara como un intento de DA y no es valido

3) Cinta: Base "Boomerang:" Maximo 2 veces por rutina independientemente de la
valor de la Base (véase la tabla de Bases DA en las paginas 75-80)
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2 Bases consecutivas en el mismo aparato (aplicable sélo a los niveles 7-8): la misma Base
realizada en la misma relacién Corporales-aparato, sin parar el aparato durante 2 0 mas elementos
corporales/ Dificultades del Corporales consecutivos sélo se validara como 1 DA.

| Ejemplo/ Explicaciones

La misma espiral con la Cinta realizada en la misma posicion del brazo durante 2 elementos corporales consecutivos:
caminata hacia adelante pasando a Equilibrio "pierna libre hacia adelante dividida sin ayuda, tronco hacia atras por debajo de
la horizontal” se evalia como 1 DA. Espiral (fuera del campo visual+ rotacion y DB).

Esto cuenta como 1 de 2 elementos pre-acrobaticos

2 bases de aparato realizadas en el mismo elemento corporal/Dificultad corporal se evalla
como 2 DA, el 2"9DA cuenta como un intento de DA y no es vaélido

Cuando se combinan 2 bases de aparato, sin "captura de un lanzamiento alto", y sélo se
ejecuta 1 criterio: No se evallia como DA.

Explicaciones / Ejemplos

Base Valor Base Valor Criterios Valor DA
Espirales
(sujetas por el
teiid Tiro alto
SIS 0.30 p. /I 0.20 p. K No es fiscal

Criterios para la DA

Tabla de criterios para DA valida para todos los aparatos: los criterios son validos en las
condiciones indicadas en la tabla; el criterio indicado como "N/A" en las Tablas DA (paginas 75-80)
indica que este criterio "No esta disponible" para esa Base y no puede

contarse entre los 2 criterios minimos:
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Criterios para la DA

Fuera del campo visual
Ejemplos de las zonas consideradas "fuera del campo visual":

%N ﬁ”mﬁgggﬁﬁ -
X X Z&‘L

— Paratodo tipo de elementos de aparatos:

. El criterio "fuera del campo visual" se evalla para la posicién del brazo, la mano (espirales y

serpientes Unicamente, véase mas adelante) o la parte del Corporales que ejecuta el

elemento o elementos del aparato, segln las zonas anteriores.

. No son validos para este los elementos realizados de frente o de lado, aunque el tronco esté doblado
hacia atras.

¢ Labase completa del aparato, o una accién completa entre las 2 o mas acciones definidas, debe
realizarse fuera del campo visual. Excepciones:

o Los rodamientos grandes y los deslizamientos estan "fuera del campo visual" si cualquier parte
(principio, mitad o final) del rodamiento se realiza en una zona definida como "fuera del campo
visual".

o Las fresas estan "fuera del campo visual" si al menos 2 de los 4 circulos se realizan en una
zona definida como "fuera del campo visual".

— Para lanzamientos/rebotes/re-lanzamientos:

. No basta con que el aparato se desplace hacia atrads: El brazo lanzador u otra parte del
Corporales que ejecute el lanzamiento/rebote/retiro debe encontrarse en una zona definida
como "fuera del campo visual".

®
- Paralos elementos del aparato realizados con ayuda de la(s) mano(s): ;o
/
. . | o
* "Fuera del campo visual" se da generalmente sélo para las técnicas \/ PS \\O

en las que el brazo de trabajo esta abajo/atras, no para las técnicas

en las que el brazo de trabajo esta arriba/atras (cerca de la cabeza), e

excepto los 3 puntos siguientes:

o Para espirales y serpientes, "fuera del campo visual" también se da \/ T S
cuando el brazo de estéa arriba/atras y la mano de trabajo esta ﬁ
detras de la linea vertical.

o Cuando el tronco esta doblado hacia atras por debajo de la /\/ | \/
horizontal, se da "fuera del campo visual" para las bases /'

Cd

realizadas en cualquier parte de la cara atras/trasera del i i

tronco.
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o Cuando el tronco esta doblado hacia atras por debajo de la

horizontal, se da "fuera del campo visual" para las bases realizadas \/ {/ f
sobre el tronco/la parte delantera del Corporales a la altura del \\
pecho o mas abajo. Este punto no se aplica para cualquier tipo de

accion de lanzamiento, sino para las recepciones tras pequefos / °

lanzamientos, etc. I
= {’ Throw t {
ch < <

® Cuando el gimnasta esta tumbado en el manos libres, boca arriba: Las
bases realizadas con la ayuda de las manos, con los brazos por
encima de la cabeza, no estan "fuera del campo visual".

® "Fuera del campo visual" no se da para el Balén atrapado en 2

manos detras de la nuca con ambos brazos flexionados.

Sin la ayuda de las manos
El aparato debe tener un movimiento técnico autbnomo completo sin ayuda de las manos, que puede iniciarse:

¢ Con unimpulso de otra parte del Corporales

¢  Con un impulso inicial de la(s) mano(s), pero después el aparato debe tener un movimiento técnico
completamente auténomo sin la(s) mano(s).

No valido para:

* enganche directo en rotacién sobre el brazo recto () O
* lanzar/recoger el aparato con dorso de la(s) mano(s)

* cogida de un palo en la cara interna de la mano/antebrazo, utilizando el otro palo

Debajo de la pierna
En una dificil relacion Corporales-aparato realizada bajo la pierna/piernas.

Ejemplos:
-, '
j '
s 7
®

Nota para los Mazas:

Cuando los molinos se realizan con 1 brazo a cada lado de la pierna, los propios molinos se producen bajo la
pierna, y el criterio "bajo la pierna" es valido independientemente de la orientacion del Corporales. Nota
para la cinta: Para obtener "debajo de la pierna" para bases con el varilla en la mano, minimo el

el palo debe estar debajo de la pierna
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Rotacion

® Minimo 360

¢ La definicién completa de la base debe mostrarse en alguna fase de la rotacién. Es aceptable que la base se
complete antes de que se complete la rotacidon. Para rodamientos grandes, el impulso para el rodamiento y el
impulso para la rotacion pueden hacerse al mismo tiempo.

* Este criterio no es valido para DB, que incluye una rotacion.
* Este criterio puede combinarse con la "posicion en el manos libres" si la rotacion de

360° es realizado manteniendo la posicién en el manos libres desde el principio hasta el

final de la base.

Posicion en el manos libres

Elementos del aparato realizados en posicion en el manos libres desde el principio hasta el final de la DA:

* En el manos libres, apoyo en cualquier parte del estbmago y/o pecho
. En el , apoyo en cualquier parte de la espalda y/o cuello
* Tumbado completamente de La posicidn

de las piernas es libre.
Para las bases con 2 o mas acciones, basta con estar en la posicion en el manos libres durante la acciéon que
tiene 2 criterios (liberacién o captura).

Ejemplos de posiciones VALIDAS como "posicién en el manos libres":

Ejemplos de posiciones NO validas como "posicion en el manos libres":

- Yy

DB

Dificultad del Corporales

* Realizado con un DB con un valor igual o superior a 0,10 p.

¢ Un DB definido por una rotacioén o una posicion en el manos libres sélo puede contabilizarse como
DB.

e Durante cada DB, se puede realizar un maximo de 1 DA. Cualquier DA adicional en el mismo DB (por

ejemplo, en un balance Fouetté o giro Fouetté) cuenta como un intento de DA y no es valido.

o Serie de saltos y rotaciones: 1 DA en cada DB de la serie es posible, si se realiza de acuerdo con los
requisitos de DA. Por ejemplo, la repeticion idéntica de una DA cuenta como un intento de DA y no es valida.
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e Las DB de cualquier valor realizadas con criterios DB se contabilizaran en el nimero maximo
permitido de DB por ejercicio.
Nota para rodamiento grande en una equilibrio DB (excepto equilibrios dindmicas):

El impulso para el Rodamiento puede realizarse al mismo tiempo que el impulso para la DB, o después del

impulso para la DB. Tras inicial, se espera que la DB de equilibrio se mantenga fija durante todo el

Rodamiento. Sino es asi, el criterio de la DB no es valido para la DA del Rodamiento grande, y el

Rodamiento grande no es un elemento técnico del aparato valido para la DB del Rodamiento.

Onda de Corporales entero: siempre que la Onda la realice todo el Corporales (mas informacién en la pagina 19).

¢ El numero maximo de elementos preacrobaticos de diferentes grupos de elementos

preacrobaticos utilizados para el criterio "rotacion” permitido durante la DA es 2:

- Los elementos preacrobéaticos se evaluan por orden cronologico: se evaluaran los 2
primeros.
— Cualquier DA adicional con un elemento preacrobatico cuenta como un intento de DA

y no es valido (independientemente de otros 2 criterios validos). No se aplica ninguna Penalizacion.

- Una repeticion del mismo elemento pre-acrobatico realizado en 2 (o mas) DA separados
cuenta como un intento de DA y no es valido (independientemente de otros 2 criterios
validos). No se Penalizacionliza.

- Los elementos preacrobaticos en DA pueden ser iguales o diferentes a los utilizados en R.

— Cuando un elemento preacrobatico esta conectado a una DB (con o sin DA) o se utiliza para una
coreografia, este elemento preacrobatico cuenta como 1 de 2 preacrobacias.
elementos acrobéaticos, y este grupo de elementos preacrobaticos no puede repetirse para
DA.

— Cuando un DA continlia a través de un elemento preacrobatico y un DB, este
cuenta como 1 de 2 elementos pre-acrobéaticos.

¢ Se puede realizar un maximo de 2 DA consecutivos en una posiciéon en el manos libres:

- Después de 2 DA realizados en posicién(es) consecutiva(s) definida(s) como "posicion en el
manos libres", la gimnasta debe pasar como minimo por 1 movimiento de conexién o Dificultad
que no esté en "una posicidn en el manos libres" antes de que se le permita volver a cualquier
"posicién en el manos libres".
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— Cualquier DA consecutivo adicional en el manos libres (hasta que la gimnasta haya
abandonado el manos libres) cuenta como un intento de DA y no es valido
(independientemente de los otros 2 criterios validos).

* DA puede realizarse durante la Dificultad Corporal (DB):

- Los criterios DB podran utilizarse un maximo de 2 veces en el ejercicio, evaluandose por orden de

actuacion

— Cualquier repeticion de una DB (incluidas las formas realizadas dentro de un equilibrio Fouetté), con
o sin DA en esta Dificultad no sera valida para el criterio de DB,
Explicaciones / Ejemplos

Ejemplo 1:

. Salto de corza, sin DA realizado
] Mas adelante en el ejercicio, salto del corza con DA: Repeticion del salto del corza, DA no evaluado.

Ejemplo 2:
] Equilibrio Fouetté con forma passé, sin DA realizado

. Passé balance con DA: Repeticion de passé, DA no evaluado

. Una repeticion del mismo DB no seré valida; el DA no sera valido, independientemente del nUmero de criterios
adicionales realizados (Sin Penalizacion)

. La presencia de criterios DB en un DA se evalla independientemente de cuantos criterios adicionales se ejecuten

] Se aplican los criterios de DB y se calculan para el nUmero méaximo permitido (méax. 2), incluyendo DB de
Valor 0,10 (Véanse explicaciones adicionales en las paginas 69-70)

¢ Cada grupo de rotaciones verticales puede utilizarse 1 vez en DA. Si una rotacién vertical
del mismo grupo se repite (aislada o en serie) en otro DA (independientemente de una variacion

diferente), este DA no sera valido.

| Explicaciones

] La presencia de una rotacion vertical en el elemento DA se evalUa independientemente de cuantos criterios
adicionales se ejecuten.

. Una repeticion de la misma rotacion vertical o rotacion vertical del mismo grupo realizada en 2 (o 3) elementos DA
separados no sera valida; el DA no sera valido, independientemente del nimero de criterios adicionales realizados.

® Cuando se atrapa un lanzamiento alto/medio y con un rodamiento grande que comienza con el

brazo al frente o al costado, el criterio "fuera del campo visual" no es valido para la atrapada y no es
reconocido como el criterio minimo 1 ejecutado durante ambas Bases. Se requiere un criterio

diferente tanto durante la recepcidon como durante lanzamiento grande para validar el DA con dos

aparatos.
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Evaluacion de la DA

* Unarepeticion idéntica de un elemento DA no sera valida:

1) una repeticiéon idéntica de una combinacién completa de Base(s) y criterio/a
2) una repeticién de un DB (incluidas las formas realizadas aisladas o dentro de un
equilibrio fouetté) no sera valido un criterio de DB

* Los elementos DA seran validos cuando se cumplan los requisitos definidos para el aparato
Base y criterios.

Ejemplo: Aro

Base Valor Base Valor Criterios Valor DA

Transmision sin

Rotacion manos

Q 0.20 Q0 0.20 B{ 6

0.20

Explicaciones/Ejemplos

-Una gimnasta declara en la forma D e intenta realizar DA con las 2 Bases "“rotacion del alrededor de una parte del Corporales”

o y "transmisidon sin manos +2 criterios. Pero el Aro no gira realmente. EI DA sigue siendo valido porque se cumple la
definicién de la 1 base y los 2 criterios requeridos.

Un gimnasta intenta realizar DA con la base "rodar el Balén sobre 2 grandes segmentos corporales", pero el

El balén no rueda realmente sobre 2 segmentos grandes. Esto cuenta como un intento de DA y no es valido porque no se cumple la

definicién de la base. Dependiendo de la tirada, puede aplicarse una Penalizacion de Ejecucion.
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* Para todas las bases con 2 o0 mas acciones (ver paginas 49-50), los 2 criterios deben realizarse en

la misma accién (por ejemplo: no 1 en el lanzamiento y 1 en la recepcién). Las acciones se evallan

en orden cronoldgico:

3) Si se realizan 2 criterios durante el lanzamiento pequefio, pero 1 0 ambos criterios no son
validos: La DA de "lanzamiento pequefio" se cuenta como un intento de DA y no es una DA

valida, independientemente de que se realicen 2 criterios validos durante la captura.

4) Si se cumple 1 criterio durante la suelta de un bumeran, y 2 criterios durante la captura del
bumeran: El DA "bumeran" es valido

. Diferenciacién entre DA y R/Pre-R incorrectamente realizados:

- Un lanzamiento alto y una recepcion con una rotacion de 360° o mas bajo el vuelo es la naturaleza de
R/Pre-R. Tales elementos se evaltan siempre como R/Pre-R, nunca como DA.

- Cuando la gimnasta no realiza una rotacion bajo el vuelo: Un lanzamiento durante una
rotacion y/o una recepcion durante una rotacion se evaluara como DA, si se cumple la
definicion de DA

* Loselementos DA no seran validos en los siguientes casos:

- Una Base o criterio no realizado segun su definicion
- Pérdida de aparato durante un elemento DA
- Mas de 2 DA con criterios "DB", evaluados por orden cronolégico

- Més de 2 DA con elementos preacrobaticos como criterio de "rotacion”, evaluados por orden
cronolégico

- Més de 2 DA consecutivos en una posicién en el manos libres

-El elemento preacrobatico del mismo grupo actué en mas de 1 DA

- Un elemento de rotacion vertical del mismo grupo realizado en mas de 1 DA
- Pérdida de equilibrio con apoyo en 1 0 2 manos o en el aparato.

-Pérdida total del equilibrio con caida de la gimnasta durante la ejecuciéon de la DA.
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-Realizado durante cualquier fase de R, Pre-R, o combinacién de pasos de Danza (S)
- Cinta enganchada involuntariamente por la tela (por error)

-Repeticion de la Base (excepto las Bases que se permiten repetir-.
véase Excepciones en las paginas 65-66)

- DA comenz6 fuera de la zona del manos libres

— Cualquier parte del DA interpretada después del final de la musica

USA Gymnastics - Programa de Desarrodamiento

74



U

BASES Y CRITERIOS DA ROPE (Nivel 6)
Simbol Criterios Criterios especificos
Base Valor
o base =l= yz 6 — w DB aD <
Paso por la Cuerda con todo el Corporales o parte del
Corporales (2 Corporales grande S 0.3 v N/A v v v v v v v
segmentos)
Pasar por la Cuerda con series de
; PIRG 0.3 v N/A v N/A N/A N/A v v v
saltos (min. 3)
Agarre de la Cuerda abierta con 1 extremo en cada
mano sin apoyo en otra parte del Corporales desde _ﬂ.
alto/medio 0.4 N/A v % % \Y \%
tirar
Echappé y captura OR )/
Espirales: Rotaciones del extremo libre de la cuerda, 0.3 Vv N/A \Y; \Y; \Y; \Y
cuerda sujeta por 1 extremo
Pequefios lanzamientos/capturas (incluida la caida _
libre) 0.2 \ v Y N/A v v
Tiro alto/medio /) 0.3 v v v v v v
Tiro alto/medio de la cuerda abierta P
) ) . 0.4 v v Y Y % v
sujetado por el medio O sujetado por el extremo
Captura tras lanzamiento alto/medio \L 0.3 v Vv v v v v
Simbolo Explicaciones / Ejemplos
@ Rotacién doble (o mas) del aparato durante los saltoso ,.
% Cuerda girando hacia atras
Cruzar los brazos durante saltos.
X En una serie de Saltos, es posible realizarlos con los brazos cruzados y sin cruzar, o todos con los brazos cruzados.
No es posible realizar estas bases como dos Bases en un DA; Sélo una Base es valida en un Gnico elemento DA.
—o—
AN
Bases permitidas para el Nivel 6 resaltadas en naranja
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BASES Y CRITERIOS DA

Hoo O

5 Simbolo Val Criterios
ase alor
base =|: e 6 —_ DB
Rodamiento grande del aro sobre el 030 ’
. . N/A
minimo 2 segmentos corporales ‘600 v v v v
grandes
Rotacion libre del aro alrededor de su eje: Alrededor de una parte del Corporales
. . ) 0.30 v N/A v v v
o0 en una parte del Corporales (no es valido en la palma abierta)
Rotacion (min. 1) del Aro alrededor de una parte del Corporales (no el O
0.20 N/A N/A Vv Y \Y
manos)
Pasar por el aro con todo el Corporales o parte del
—— 0.20 % Y % v %
Corporales (2 segmentos corporales grandes)
Rodamiento del aro en el manos libres m 0.20 v N/A v N/A v
Rotacién (min. 1) en el manos libres alrededor del eje D 0.20 Vv N/A Vv N/A Vv
Transmision sin ayuda de las manos entre al menos 2
partes del Corporales (no las manos) o 0.20 NIA NA v v v
Deslizamiento del aro sobre un minimo de 2 segmentos corporales grandes 80 0.20 v N/A v v v
Lanzamiento/atrape pequefio (incluida la caida libre) — 0.20 Vv \V Y N/A Y
Empujar, empujar, rebotar: Utilizacion de diferentes partes del excepto 020 NIA NA
manos/brazos 5 : v v v
Tiro alto/medio /‘ 0.20 Vv Vv Vv Vv Vv
Lanzamiento alto/medio con rotacién alrededor del eje /d’ 0.30 Vv Vv Vv Vv Vv
Captura del aro desde el vuelo de un lanzamiento alto/medio J, 0.30 v v v v v
Simbolo Explicaciones / Ejemplos
Lanzamiento alto/medio con rotacién del aro alrededor de su eje durante el vuelo:
d -Lanzamiento del Aro girandolo alrededor del eje vertical u horizontal en vuelo, manteniendo el plano de rotacién desde el principio hasta el final del vuelo del Aro.
-El impulso inicial se establece durante el lanzamiento del Aro por 1 0 2 manos, o por una parte diferente del Corporales.
\L —_—> . Es posible combinar las 2 bases "Atrapar de un lanzamiento alto" y "rebote en el Corporales” en 1 DA.
e . La(s) rotacién(es) alrededor de los dedos s6lo es(son) valida(s) cuando se ejecuta(n) aislada(s), sin transmisién(es) del aro de una mano a otra.
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BASES Y CRITERIOS DA BALOI’

; Criterios
Simbolo
Base base Valor Igi I é DB
7 — w
Gran Rodamiento de la Balén sobre un minimo de 2 grandes segmentos corporales G 0.30 v v N/A v v v v
Recepcioén del balén con 1 mano desde lanzamiento alto/medio ‘ 0.40 v N/A v v v v v
J .
Rebote 1 rebote alto (a la altura de la rodilla 0 méas) desde el manos libres 0.20 v v N/A v v v v
Series (min. 3) de pequefios botes desde el manos libres \/ 0.20 Vv \Y; N/A Vv Vv Vv Vv
Rotaciones libres del Balon sobre una parte del Corporales €9) 0.20 v N/A NA v v v v
Transmision sin ayuda de las manos entre al menos 2 partes del Corporales (no las e0) 0.20 v N/A N/A v v v v
manos)
Pequefios lanzamientos/capturas (incluida la caida libre) —_— 0.20 v v v v N/A v v
Empujar, empujar, rebotar: Utilizacién de diferentes partes del excepto
—> 0.20 v v v v N/A v N/A
manos/brazos
Tiro alto/medio /| 0.20 v v v v v v v
Recepcién del balén del vuelo de un lanzamiento alto/medio \L 0.30 v v v v v v v
Rebote en el manos libres tras un lanzamiento alto/medio y directo
. . 0.30 v v N/A v % % v
recuperacion (cualquier altura, no con manos/brazos)
Simbolo Explicaciones / Ejemplos
Serie (min. 3) de pequerios rebotes desde el : Los 2 criterios deben realizarse en la misma accion (por ejemplo, no 1 criterio en el 1°rebote y otro criterio en el 3°rebote). Las
\/ acciones se evallan en orden cronolégico.
Sdlo 1 base relacionada con la captura del Bal6n de un lanzamiento alto/medio es valida en un solo elemento: O bien \l’ (atrapar el Balén del vuelo de un

J, \|J I] lanzamiento alto/medio) o \‘/ (atrapar el Balén con 1 mano de un lanzamiento alto/medio) ol/' (rebote en el manos libres después de un lanzamiento alto/medio y
recuperacion directa) pero no cualquiera de estas juntas como 2 bases en 1 DA.

Es posible combinar las 2 bases "Atrapar de un lanzamiento alto/medio” con "rebote en diferentes partes del Corporales excepto manos/brazos" en 1 DA.
l—
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BASES Y CRITERIOS DA

5 Simbol Val Criterios
ase alor —
o base ._.|: 74 (5 — w DB
Molinos (min. 4/6 circulos) X 0.30 N/A v v Vi Vi v
Pequefia tirada de 2 mazas/capturas desbloqueados # 0.30 v v v N/A v Vv
Circulos pequefios con 2 mazas @ 0.20 N/A v v v v v
Rodamiento grande sobre un minimo de 2 segmentos grandes del Corporales s 0.30 v N/A v v v v
Rotaciones libres de 1 0 2 mazas sobre o alrededor de una parte del Corporales o m
2 v N/A v % % %
alrededor del otro Club 020
Transmision sin ayuda de las manos entre al menos 2
partes del Corporales (no las manos) CO 0.20 NIA N/A v v v v
Deslizamiento del Club sobre un minimo de 2 grandes segmentos corporales (I) 0.20 v N/A v v v v
Pequefia tirada de 2 mazas cerrados —o—e 0.20 IV v v N/A v Vv
® Pequefios lanzamientos/capturas (incluida la caida libre) 0.20 N/A
> . \% \Y \Y \Y \Y
* Rebote desde el manos libres
Empujar, empujar, rebotar: Utilizacion de diferentes partes del excepto 0.20 NIA N/A
_ v
manos/brazos ’ v v v
Tiro alto/medio 7| 0.20 v v v v v v,
Lanzamiento alto/medio de 2 Mazas desbloqueados ﬁ 0.30 v v v v v v,
Captura del palo desde el vuelo de un lanzamiento alto/medio \L 0.30 v v v v v v
Atrapada de 1 palo desde el vuelo de un saque alto/medio
) ‘ 0.40 N/A v v % v v
1 mano, el otro Club ya en la misma mano J/
Captura simultdnea de 2 Mazas desbloqueados desde el vuelo de un \U[ 050
tiro alto/medio ’ v v v v v v
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Simbolo

Explicaciones / Ejemplos

=

Pequefios lanzamientos de 2 mazas/capturas desbloqueados: Se deben realizar un minimo de 2 criterios en la misma accion (por ejemplo, atrapar). Los criterios pueden

realizarse 2 con el mismo palo, 1 con cada palo, 0 mas de 1 con cada palo. En todos los casos, se trata de 1 DA.

Lanzamiento alto/medio de 2 Tréboles desbloqueados: se pueden lanzar los 2 Tréboles:

. Simultaneamente, los 2 mazas paralelos en el vuelo

. Asimétrico

] En cascada

Para los lanzamientos asimétricos y en cascada, basta con que 1 Club cumpla el requisito de altura de lanzamiento.

Cascada:
Un lanzamiento en cascada es un lanzamiento de 2 Mazas, 1 después del otro, con ambos Mazas en vuelo en algun . Este tipo de lanzamiento es de 1 base; por lo tanto,
los criterios necesarios pueden ejecutarse con el 1°o 2(°) Palo lanzado, siempre que al menos 1 Palo sea un lanzamiento alto/medio. El minimo de 2 criterios debe ser

ejecutado en la misma accion (lanzamiento #1 o lanzamiento #2), independientemente de la altura de esta accion.

Captura simultanea de 2 mazas desbloqueados:

Los Mazas pueden ser capturados por cualquier parte del Club.

— =« | &=

*S6lo 1 base relacionada con la captura del Club(es) desde un lanzamiento alto es valida en un Unico DA: O ‘L (captura del Club desde el vuelo de un lanzamiento

alto/medio) o U’ (captura simultanea de 2 Mazas desbloqueados desde el vuelo de un lanzamiento alto/medio) o ~ (captura de 1 Club
del vuelo de un lanzamiento alto/medio en 1 mano, el 2" Club ya sostenido en la misma mano). Ninguna combinacién de estas bases se da como un solo DA con 2

bases.

*La captura de los 2 Tréboles después de un lanzamiento en cascada es un solo DA, 1 vez:

-Si después de un lanzamiento en cascada, los 2 Tréboles son cogidos simultAneamente: La base "captura simultanea de 2 Tréboles" puede ser evaluada.

-Si después de un lanzamiento en cascada, los 2 Mazas no son cogidos simultaneamente: La base "captura de un lanzamiento alto/medio"” puede ser evaluada 1 vez. No
se dara DA por la captura de un eventual lanzamiento pequefio (sin nueva base), y no una 2°vez por "captura de un lanzamiento alto/medio".

tirar".
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BASES Y CRITERIOS DA CINTA | 2

5 Simbolo vai Criterios
ase alor
base 32{ =|: Z 6 — w DB
Espirales/ "Espadachin” (¥ no valido) (méax. 2 para lev.6) g % 0.30 Y, v N/A v V] V] v
Serpientes (max. 2 para el nivel 6) g 0.30 v v N/A v v v v
Boomerang en el aire S 0.40 v v v v v v v
Boomerang con soltar y/o tirar hacia atras a lo largo del manos libres o 0.30 Vv Vv Vv Vv Vv Vv v
Echappé y captura (lanzamiento pequefio) }/ 0.20 v v v v v v v
Rodamiento grande de la cinta de pegar sobre un minimo de 2 Corporaless
600 0.30 v v N/A % v v v

grandes segmentos
Pasar con todo el Corporales o parte del Corporales a =

. . . 0.20 \Y N/A \Y \% v v %
través o sobre el patrén de la Cinta
Palo sostenido sin las manos (por ejemplo, cuello, rodilla, codo) durante
Movimientos o Dificultades con la rotacién (no "giro lento"), creando (@) 0.20 v v N/A N/A v v v
un patrén de circulo completo de la tela alrededor del Corporales.
Transmision sin ayuda de las manos entre al menos 2 partes del 90 0.20 v N/A N/A v v v v
Corporales (no las manos)
Pequefios lanzamientos/capturas (incluida la caida libre) 3 0.20 v v v v N/A v v
Empujar, empuijar, rebotar: Utilizacion de diferentes partes del Corporales

—> 0.20 v v v v N/A v N/A

excepto manos/brazos
Tiro alto/medio 7| 0.30 v v v v v v v
Lanzamiento alto/medio por deslizamiento en el manos libres J 0.30 v v v v v v v
Captura de la cinta desde el vuelo de un lanzamiento alto/medio \L 0.30 v v v v v v v

Simbolo Explicacion: Bases Especificas Adicionales: Cinta

Movimiento de deslizamiento de la cinta en el manos libres antes de un lanzamiento.
Sujetar la Cinta por el extremo (o a 50 cm del extremo) y hacer un gran circulo con el brazo para dar un impulso a la Cinta, lo que provoca un movimiento de deslizamiento de la Cinta por
\/ el manos libres (durante todo el movimiento de deslizamiento, la Cinta debe moverse y no quedar apoyada en el manos libres).

El lanzamiento debe producirse inmediatamente después de coger la tela/el palo con la mano o el pie.

. Bases permitidas para el Nivel 6 resaltadas en naranja
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Elemento dinamico con rotacion (R)

Definiciéncombinacion de un lanzamiento alto/medio, 2 o0 mas elementos de rotacién y una captura

del aparato.

Requisitos: R debe tener 3 componentes y sélo serd valida cuando se cumplan estos 3 componentes:

1) Lanzamiento alto/medio del aparato (ver definicion en pagina 57) realizado
antes de la 12 rotacién o durante la 12 rotacion.

¢ Unatirada pequefia no es valida

¢ Cadalanzamiento debe tener una técnica de lanzamiento diferente (independientemente de los
criterios)

2) Minimo 2 elementos de rotacion completos ("rotaciones base")

* Deben realizarse un minimo de 2 rotaciones de la base con 360° para cada rotacion
bajo el vuelo del aparato

* Por pasos adicionales dados antes o después de las 2 rotaciones de base validas debido a
una trayectoria imprecisa: R valido, E Penalizacion

® Se deben realizar 2 rotaciones de base del Corporales:
-Bajo el vuelo del aparato

-Con una rotacion completa 360 °

-Sin paso(s) adicional(es) entre las rotaciones de la base. Se tolera una pausa sin

ningun paso o desplazamiento entre las rotaciones de la base.
-Alrededor de cualquier eje
-Con o sin pasar al manos libres

-Con o sin cambio del eje de los elementos de rotacion

3) Captura del aparato después de las rotaciones de base: Durante la Gltima rotacion adicional
0 después de las rotaciones.
-Las rotaciones adicionales se evalian después de las 2 rotaciones base y seran validas
incluso con pasos adicionales entre/después de las rotaciones, con una Penalizacion de
Ejecucion.
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-El aparato debe ser capturado desde el vuelo. R con una captura después de un rebote
en el manos libres no es valida.
Nota para la Cinta: cualquier parte del palo (no la tela) debe ser atrapada para ser valida

(posible Penalizacion de Ejecucién por la captura incorrecta).

Nota para la cuerda: ambos extremos deben estar atrapados para que el Pre-R sea valido (nivel 6)

Explicacion

La captura de la Cuerda puede realizarse de las siguientes maneras; sin embargo, la Pre- R no es valida cuando sélo se captura 1 extremo:

- 1 extremo en cada mano sin apoyo de ninguna parte del Corporales

-Los extremos de la Cuerda atados

* En caso de lanzamiento/atrape con cuerda abierta, ;es posible atrapar:

— 1 extremo de la cuerda, y luego coger inmediatamente el segundo extremo de la cuerda sin demora balanceandose o rebotando

en el manos libres.

— Coge la cuerda simultaneamente por un extremo y por la parte central

n

Explicaciones / Ejemplos

Elemento R

Explicacion

Evaluacion

790,

Lanzamiento alto/medio, 2 rotaciones de base bajo
el vuelo, coger

R2 - requisitos cumplidos

700, __|

Lanzamiento alto/medio, 2 rotaciones de base bajo el
vuelo, 2 pasos, atrapar

R2 - requisitos cumplidos
Penalizacion de ejecucién 0,10 p. para una

trayectoria imprecisa con 2 pasos

/-9

Lanzamiento alto/medio, 2 pasos seguidos de 2
rotaciones de base bajo el vuelo, captura

R2 - requisitos cumplidos
Penalizacion de ejecucion 0,10 p. para una

trayectoria imprecisa con 2 pasos

79 __Q4

Lanzamiento alto/medio, 1% rotacion de base, 2 pasos
adicionales, 22 rotacion de base, captura

No es valido:
Interrupcion entre las rotaciones de la base
Penalizaciéon de ejecucion 0,10 p. por un

trayectoria imprecisa con 2 pasos

7

Lanzamiento alto/medio, rotacién de 1 base bajo

el vuelo, coger

No es valido:

No 2 rotaciones bajo el vuelo

7y
L0,

Lanzamiento alto/medio durante una rotacién, captura

durante una rotacion

No es vaélido:
No 2 rotaciones bajo el vuelo

298,

Lanzamiento alto/medio, 1%t rotacion de base bajo

el , la captura durante la rotacion de la base 2™

No es valido:

No 2 rotaciones bajo el vuelo

7
00,

Lanzamiento alto/medio durante la *rotacién, 1

rotacion bajo el vuelo, captura

No es vélido:

No 2 rotaciones bajo el vuelo

Eleccion de los elementos de rotacion: las 2 rotaciones de base y cualquier rotacion adicional

pueden ser cualquier version de los siguientes grupos de 360° completos de elementos de rotacion

enumerados en las tablas correspondientes:
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Elementos preacrobaticos

Rotaciones verticales (incluye DB con rotacion 360° con un valor de 0,10)
Rotaciones de DB de 360° 0 mas con un valor de 0,20 o mas (Ver Tablas DB # 1y 3)
Cuando R se realiza con DB:

La DB cuenta como 1 elemento rotacional, también cuando la DB incluye mdltiples rotaciones
de un solo impulso.
Un intento de DB con rotacion, realizado de no valida, no cuenta como rotacién ni como

criterio de DB (R valida si se cumple la definicion base sin esta rotacion).
No se permite DB sin rotacion o DB definido con rotaciéon de 180° (R no valido).

la dltima rotacion de R no puede utilizarse como preparacion para una DB sin rotacion
(R no es valida)

* DB con rotacion con un valor de 0,20 o mas puede ser utilizado un maximo de 1 vez en cada

R y sera valido como elemento de rotacion y DB:

La DB con rotacion s6lo puede realizarse durante el lanzamiento o la recepcion del

aparato.

- Solo los DB que se definen con una rotacion de 360° 0 més, y con un valor de
0,20 p. 0 mas, puede utilizarse en R.

- No se permite la repeticion de un DB 0,20 p. o mas utilizado anteriormente en el ejercicio:

Un DB repetido 0,20 p. o mas no cuenta como rotacion (R valido si se cumple la definicion

de base sin esta rotacion).

La DB de valor 0,2 y superior con rotacion debe declararse en el formulario oficial D

y contabilizarse en el nimero total de DB por gjercicio.

Si la DB se realiza durante el lanzamiento, pero el aparato se pierde al final de la R, la DB sigue
siendo vélida (R no vélida)

Elemento R Explicacion: DB con rotacion en R Valor
Lanzamiento alto/medio durante la 12 rotacién (DB), 2 R3=0.3
rotaciones de base bajo el vuelo, captura 1 DB vélido

d o0l

Lanzamiento alto/medio, 2 rotaciones de base bajo R3=0.3
ﬁ\QQ el , captura durante la 32 rotacion de DB 1 DB valido
Lanzamiento alto/medio, la 12 rotacién bajo el vuelo, R no valido

fo &

captura durante la 22 rotacién (DB)

Faltan 2 rotaciones de base bajo el vuelo
1DB valido

LI

Lanzamiento alto/medio durante la 12 rotaciéon (DB), la 22

rotacion bajo el vuelo, captura

R no valido
Faltan 2 rotaciones de base bajo el vuelo
1 DB valido

7o 2 o\

Tiro alto/medio, la 12 rotacion bajo

el vuelo, la 22 rotacién bajo el vuelo (DB), la 32 rotacion

bajo el vuelo, coger

R no valido

BD no vélida

/4

720

Lanzamiento alto/medio, giro de actitud de 720° bajo el

vuelo, captura

R no vélido: DB
no valido
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Si una gimnasta cambia el eje o la técnica de la rotacion del Corporales durante un
elemento preacrobatico, la primera fase de la rotacion del Corporales define la
clasificacion del elemento preacrobatico. Ejemplos:

-Walkover adelante, terminando de lado como una voltereta= walkover forward

-Giro lateral con el tronco arqueado, terminando por rodar hacia abajo sobre el pecho= giro

lateral

Cada tipo de rotacion (preacrobatica o vertical) sélo puede utilizarse en 1 R

cada uno: Ya sea aislada, en serie o repetida en cualquier orden dentro de la R. Si una rotacion
se repite en otra R (independientemente de una variacion diferente) la R adicional no sera
valida.

Todos los grupos de elementos preacrobaticos autorizados pueden incluirse en ejercicio a condicion

de que se realicen sin vuelo ni fijacidn en posicion de parada de manos, salvo una breve pausa (no
superior a 1 segundo) para coger el aparato durante el elemento.

-El vuelo o lafijacién en posicidn de parada de manos (mas de 1 segundo) son técnicas no
autorizadas de elementos preacrobaticos. En este caso, el elemento pre-acrobatico se evalla para
Dificultad, pero la Ejecucion Penalizaciénlizara 0.30

p- por técnica no autorizada.
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Elementos preacrobiticos

Sélo estan autorizados los siguientes grupos de elementos preacrobaticos:

delante

final:

Movimientos de piernas:

No Grupo Ejemplos de oportunidades de variacion
Posicién inicial: De pie, de rodillas, sentado, etc.
1 Paso Apoyo medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, etc. De pie, de rodillas,
adelante Posicion final: sentado, sobre 1 pierna*, etc.
Movimientos de Split frontal, split lateral, piernas juntas en cualquier fase, cambio de pierna, ronde,
piernas: cabriole/clapping, ciclismo, etc., con rodilla(s) recta(s) o doblada(s) Ejemplos de
posibles variaciones:
A\ 4
i
,l \ 380 7 v i
L Q)
J hd
Posicion inicial: De pie, de rodillas, sentado, etc.
2 Paso atras Apoyo medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, etc. De pie, de rodillas,
Posicién final: sentado, sobre 1 pierna*, etc.
Movimientos de Split frontal, split lateral, piernas juntas en cualquier fase, cambio de pierna, ronde,
piernas: cabriole/clapping, ciclismo, etc., con rodilla(s) recta(s) o doblada(s) Ejemplo de
una posible variacion:
— ~ A
* Nota: Una canunn.~ ~ kia-cdelartelatraspuede-serte, minada-en posicion sobre
1 pierna con el tronco hacia abajo, con el propésito de un equilibrio DB. Esto es
vélido como rotacién de 360°, pero esta conexiéon a un DB no es
permitido en R
Posicién inicial: De pie, de rodillas, etc.
3 Rueda de Carro Apoyo medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, pecho, cuello, etc. De pie, de rodillas,
Posicion final: sentado, etc.
Movimientos de Split lateral, piernas juntas en cualquier fase, cambio de pierna, palmada, etc., con
piernas: rodilla(s) recta(s) o doblada(s)
Nota: Las volteretas que terminan en posicion horizontal se aceptan como completas.
(360°) rotaciones.
}" > \ b 4
A ]
Posicion inicial: De pie, de rodillas, etc.
4 Rodar hacia Técnica: Posicion Por encima de la cabeza, por encima de un hombro, etc.

De pie, de rodillas, sentado, por la raja, etc.

Piernas juntas, consecutivas, divididas, etc., con rodilla(s) recta(s) o doblada(s)
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Nota: Se puede terminar una tirada en tumbada, con el fin de coger el aparato
(valido como rotacién de 360°).

Rodar hacia atras

Posicién inicial:
Técnica: Posicion final:

Movimientos de piernas:

De pie, de rodillas, sentado, etc.

Sobre la cabeza, sobre un hombro, etc.

De pie, de rodillas, sentado, a través de split, posicion de corza, etc.

Piernas juntas, consecutivas, divididas, etc., con rodilla(s) recta(s) o doblada(s)

Rodamiento del
pecho hacia
delante

Posicién inicial:
Posicioén final:
Movimientos de
piernas:

De pie, de rodillas, tumbado, etc. De pie, de rodillas, a

través de split, etc.

Piernas juntas, consecutivas, divididas, etc., con rodilla(s) recta(s) o doblada(s)
Ejemplos de posibles variaciones:

% T ) %Ny

Rodamiento del
pecho hacia atras

Posicion inicial:

Posicién final:
Movimientos de
piernas:

De pie, de rodillas, etc.

, de rodillas, a través de split, etc.
Piernas juntas, consecutivas, divididas, etc., con rodilla(s) recta(s) o doblada(s)
Ejemplo de una posible variacion:

-
o

Fish flop
forward (arco de
la espalda

rodando sobre el
pecho, pasando
por encima del
hombro con

kip, rodando sobre la
espalda)

Posicién inicial:
Posicién final:
Movimientos de
piernas:

De pie, de rodillas, etc. Sentado,

etc.

Piernas juntas, consecutivas, con split, en bicicleta, etc., con rodilla(s)
recta(s) o flexionada(s)

Nota: Los peces que empiezan o acaban tumbados son

aceptadas como rotaciones completas (360°).

Ejemplos de posibles variaciones:

| ™~

Lz Pea d &
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Posicion inicial: De pie, sentado, etc.

9 Fish flop hacia Posicion final: , de rodillas, a través de split, etc Movimientos
atras (rodando de piernas:
sobre la espalda, Piernas juntas, consecutivas, con split,
pasando por encima en bicicleta, etc., con rodilla(s) recta(s) o
del hombro con kip, | flexionada(s)
arco de la espalda Nota: Los peces que empiezan o acaban
rodando sobre el en posicién horizontal se aceptan como
pecho) rotaciones completas (360°). Ejemplos
de variaciones posibles:
Y Ty
— X 74‘ Ny, -
?.\
e N R v_h__ A
SSEEL I WS " A—. 1
Rotacion lateral inicial: De rodillas, de pie, etc.
10 | pasando por un Posicion final: De pie
puente Movimientos de piernas:  Split con flexién de espalda hasta ponerse de pie
’
- Nota: Este es un elemento pre-acrobatico sOndamente; la posicion final no es un DB.
terminando con
una patada en un Ejemplo de una posible variacion:
split
- \ )
L)l 6§
Comenzando De pie, de rodillas, etc.
11 . s
Rotacion lateral posicion:
con tronco Medio apoyo: 1 mano, 2 manos, codos, pecho, etc.

arqueado hacia
atras

Opciones de apoyo: Con paso por el puente sobre 1-2 piernas o con las piernas separadas del

manos libres Posicién final: De pie, de rodillas, , etc.

Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, con split, etc., con rodilla(s) recta(s) o flexionada(s).
Nota: Este elemento se evalla a partir del momento en que la gimnasta
comienza a arquearse hacia atras formando un puente. La rotacién puede
continuar sobre las rodillas, sin interrupcién, hasta completar 360°.

Ejemplos de posibles variaciones:
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12 | salto en picado

Vuelo:
Técnica:
Posicion final:

Movimientos de piernas:

Con 180° split, sin 180° split
Recta, sobre un hombro, etc.
De pie, de rodillas, a través de split, etc.

Rodillas flexionadas, rodillas rectas, piernas consecutivas (para el Rodamiento)
Ejemplos de posibles variaciones:

T § = Y
y g
8 Ve ) o\
v Vs b
| - L. »)
o P-sa @ |

13 Husioén (rotaciéon
sobre 1 pierna, con
la otra pierna
levantada, con
rotacion de 360° en
el plano vertical)

Fase media:
final:

Movimientos de piernas:

Con el tronco horizontal o mas bajo, con o sin apoyo de las manos Posicion
Tronco orientado en cualquier direccién, final de rodillas, etc.

Con las piernas rectas o flexionadas en cualquier fase

Nota:

La ilusién es valida con una rotaciéon de 360° en el plano vertical: Desde la
posicion vertical, pasando por la posicion flexionada, y de nuevo a la posicién
vertical.

La ilusion no requiere una rotacion de 360° en el plano horizontal: No es necesario
empezar y terminar mirando en la misma direccién.

Ejemplo de una posible variacion:

3600

Nota sobre el Salto en picado: Este elemento preacrobético consiste en un Salto (se requiere fase de

Vuelo; no se requiere split) con el tronco inclinado hacia delante, seguido directamente de 1 Rodamiento.

-Se puede realizar un salto en picado en R como 12 rotacién; se requiere un minimo de 1

rotacion adicional para cumplir las 2 Rotaciones Base.
- El criterio "Cambio de nivel Z se da cuando se realiza Salto en picado durante R
Ejemplo: "Salto en picado" seguido directamente de otro Rodamiento/rotacion= z

- Si se realiza un salto en picado después de la rotacion de la base, no cuenta como elemento
de rotacion (R es valido si se cumple la definicidon de la base sin esta rotacion).
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Rotaciones verticales

No Grupo Ejemplos de oportunidades de variacion
De pie: Con o sin salto/skip/salto
1 Con salto/skip/salto con Posicién de las piernas libremente elegida: Cualquier combinacién de pierna(s) recta(s), rodilla(s)
rotacion, pasos giratorios doblada(s), rodilla(s) levantada(s), con forma fija o con posiciones dinamicas.
con Posicién del tronco libremente elegida: Recto, inclinado hacia delante, inclinado hacia atrés, con el
rotacion sobre 1 o 2 pies forma o posiciones dinamicas
Sentados: Maletero vertical
2 Rotacion en sentada o de | La rotacion puede comenzar de pie o sentado, pero siempre termina en posicion sentada. Posicion de
rodillas, con o sin paso piernas elegida libremente, incluyendo el posible paso por cualquier posicién dividida Nota: Un giro lateral
a través de una division sentado pertenece al grupo "sentado” independientemente de la posicion de partida.
posicion
Tumbado: El Corporales rota lateralmente, tumbado en el manos libres desde el principio hasta el final de la rotacién o
3 Rodamiento pasando de rodillas a la espalda.
lateral

Posicién de las piernas libremente elegida
Ejemplos de posibles variaciones:

Valor de R: el valor base (minimo 2 rotaciones base con un 360° completo para cada rotacion) de R:
0.20

El valor de base de R puede aumentarse utilizando criterios adicionales. Los criterios

adicionales pueden realizarse durante el lanzamiento del aparato, bajo el vuelo, y/o durante la

captura del aparato
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Cuadro recapitulativo de los criterios adicionales para R durante el vuelo del aparato

Durante el vuelo del aparato

Simbolo Criterios adicionales R+ 0,10 o +0,20 cada vez
Rotacion completa adicional del Corporales de 360°: Durante el lanzamiento, bajo el
R3 R4 etc. vuelo del aparato, o con la captura coordinada con cualquier fase de la rotacion
(+0,10) final
Z Cambio del eje de rotaciéon del Corporales o cambio de nivel * durante cualquier rotacion.
(+0.10) En cada R, solo 1 criterio es validoz el cambio de eje o el cambio de nivel - no ambos. Nota*: Se

evallan 2 niveles: 1. vuelo/parada y 2. manos libres.

Series (+0,20) | Una serie de 3 o mas elementos preacrobaticos idénticos* e ininterrumpidos (ver paginas 85-88)
bajo el vuelo.

Nota*: "Idénticos" significa que los elementos preacrobaticos son del mismo

grupo y ejecutado con la misma variacion

Explicaciones / Ejemplos

Criterios generales durante el lanzamiento y el vuelo del aparato

Elemento R Explicacion Valor

Lanzamiento alto/medio, 3 rotaciones chainé bajo el vuelo, R3= 0,30 p.
captura

; \m_Q'J, No una serie de elementos preacrobaticos

Lanzamiento alto/medio, 3 volteretas hacia delante bajo el R3 S=0,50 p.
f\m_Q'J' vuelo, captura
Serie de elementos preacrobaticos
Lanzamiento alto/medio, 3 caminatas hacia delante bajo el R3=0,30 p.

vuelo - la dltima se realiza con las piernas juntas, atrapar

f\m_Q'J' Elementos preacrobaticos no idénticos

7 Lanzamiento alto/medio durante el 1° giro hacia delante, 2 giros | R3=0,30 p.
\QQQ’J’ hacia delante bajo el vuelo, captura
Series no totalmente bajo el vuelo
l, Lanzamiento alto/medio, 2 volteretas hacia delante bajo el R3= 0,30 p.
7&Q_Q, vuelo, atrapar mientras el gimnasta sigue girando en la 3 Series no totalmente bajo el vuelo
voltereta hacia delante.

* Se evalla1 rotacion adicional durante el lanzamiento, antes de las 2 rotaciones de la base,
siempre que esta rotacion esté conectada a la base sin ningan paso adicional y que el
lanzamiento se produzca durante y no después de esta rotacién. Una pausa sin
se tolera cualquier paso o desplazamiento.

e Las rotaciones adicionales después de las 2 rotaciones base seran validas incluso con pasos
adicionales: todos los criterios correctamente ejecutados seran validos. Ejecucion
Penalizacion por trayectoria imprecisa y cualquier falta técnica adicional.
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Explicaciones

/00 __

Lanzamiento alto/medio, 3 rotaciones bajo el
vuelo, 3 pasos, atrapar

R3=0.3
Requisitos cumplidos: E Penalizacion 0,30 por

trayectoria imprecisa con 3 pasos.

790, __ Q)

Lanzamiento alto/medio, 2 rotaciones de base
sin interrupcion seguidas de 3
pasos y una 32rotacion, coger

R3=0.3

E Penalizacion 0,30 por trayectoria imprecisa con 3

79 __9001

pasos
Lanzamiento alto/medio, 1 rotaciéon R2=0.2
seguida de 2 pasos, 2 rotaciones, La rotacién adicional antes de las 2

captura

rotaciones de la base debe conectarse sin
pasos adicionales.

E Penalizaci6on 0,10 p. para una

con 2

imprecisa trayectoria

pasos

® Cualquier rotacion completada antes del lanzamiento y cualquier rotacion iniciada después
de la captura del aparato no es valida

Explicaciones / Ejemplos

@791

1 rotacién, lanzamiento alto/medio después de
esta rotacion, seguido de 2 base
rotaciones, captura

R2= 0,20 p.
Requisitos completados (base), pero la X rotaciéon no

esta conectada al lanzamiento.

790 | Q

Lanzamiento alto/medio, 2 rotaciones de base
bajo el vuelo, captura del aparato seguida de

una 3 rotacion

R2= 0,20 p.

Cuadro recapitulativo de los criterios generales adicionales para R durante el lanzamiento y la

recepcion del aparato

Simbolo

Criterios generales para todos los aparatos:

+ 0,10 cada vez

X

Fuera del campo visual

+

Sin la ayuda de las manos
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Explicaciones / Ejemplos

Criterios generales para todos los aparatos, durante el lanzamiento o durante la captura

Fuera del campo visual
Ejemplos de las zonas consideradas "fuera del campo visual":

T B

o ;g X3 = S

- Para todo tipo de lanzamientos/capturas:

] No son validos para este criterio los lanzamientos/capturas realizados por delante o por el lateral del
Corporales, aunque el tronco esté doblado hacia atras.

] Para recibir "fuera del campo visual" un lanzamiento/rebote, no basta con que el aparato se desplace
hacia atras: El brazo lanzador u otra parte del Corporales que ejecuta el Ianzamiento/rebote.debe.\

estar en una zona definida como "fuera del campo visual." .o o
/ .
| | (§ -~
- Para lanzamientos/capturas realizados con la ayuda de la(s) mano(s): J P
U "Fuera del campo visual" generalmente sélo se da para técnicas en las que el brazo

lanzador esta abajo/atras, no para técnicas en las que el brazo lanzador esta
arriba/atras (cerca de la cabeza), excepto en los 2 puntos siguientes: — — ==

O Cuando el tronco esta doblado hacia atras por debajo de la horizontal, se da
"fuera del campo visual" para lanzamientos y recepciones en cualquier parte y ] J
de la parte atras/trasera del tronco. ." \/

o
O Cuando el tronco esta doblado hacia atras por debajo de la horizontal, se da ° s
"fuera del campo visual" para las capturas en el tronco/frontal del
Corporales, capturas a la altura del pecho o més abajo. *
J\ » -
. "Fuera del campo visual" no se da para el Balén cogido con las 2 manos detras de
la nuca con ambos brazos doblados. i
Y

Sin la ayuda de las manos
No valido para:

. enganche directo en rotacion sobre el brazo recto (O)
] lanzar/recoger el aparato con el dorso de la(s) mano(s)

] cogida de un palo en la cara interna de la mano/antebrazo, utilizando el otro palo
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Cuadro recapitulativo de los criterios generales adicionales para R durante el lanzamiento y la

recepcion del aparato

Simbolo

Criterios especificos de la tirada

+ 0,10 cada vez

Simbolo

Criterios especificos de la captura

+ 0,10 cada vez

-

O) con

todo o parte del Corporales durante el

Atravesar el aro (

lanzamiento. Un minimo de 2 grandes
segmentos del Corporales deben pasar por el
Aro Ejemplo: cabeza+ tronco; brazos+ tronco;

tronco+ piernas, etc.

-

Atravesar el aro (O) con todo o parte del
Corporales durante la captura.

Un minimo de 2 grandes segmentos del
Corporales deben pasar por el Aro Ejemplo:

cabeza+ tronco; brazos+ tronco;

tronco+ piernas, etc.

Lanzamiento después de rodar por eO
manos libres : Sélo es valido si se realiza =+

junto con

Rebote directo sobre el Corporales sin

paradas, sin brazo(s) ni mano(s): Nota: LoO.
rebotes en brazo(s) o mano(s) no son validos

, pero el

se da el criterio para los rebotes en el

brazo(s) u otras partes del Corporales

Captura directa con Rodamiento del sobre un
minimo de 2 grandes segmentos corporales No

valido: criterios adicionales l no se da para el
brazo/mano independientemente de la

posicién de la palma de la mano

Valido: EI criterio adicionalzgi es valido si
alguna parte del rodamiento esta fuera del

campo visual

Lanzamiento de 2 mazas desbloqueados (“ ):
*  Simultdneamente
*  Asimétrico
* "Cascada"

El lanzamiento asimétrico puede realizarse
con 1 o 2 manos al mismo tiempo. Los
movimientos de los 2 mazas durante el vuelo
deben ser de amplitud diferente (1
lanzamiento mas alto que el otro) y en un
plano o direccion diferente.

Tirada "Cascada

Captura de 2 mazas desbloqueados (" )

simultaneamente

Recepciin del balén (. ) con 1 mano

Sin apoyo adicional del Corporales o

por otra parte

l::})con

rotacion alrededor de otra parte del

Recepcion directa del aro (

Corporales, sin manos

No es valido: Criterios adicionales "sin

o

manos"”
recto

no se da para la rotacion en el brazo

Debajo de la(s) piema(s)
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Explicacion: Evaluacion de los lanzamientos en cascada

-El lanzamiento en cascada es el lanzamiento de 2 mazas, uno tras otro, con ambos en vuelo en un mismo .

-Para R con, se evalian un maximo de 2 lanzamientos: No se dan criterios para un 3er lanzamiento en cascada ni para un nuevo

lanzamiento utilizado como 3er lanzamiento.

- Minimo 1 lanzamiento debe ser alto, con 2 rotaciones de base bajo este vuelo. El otro lanzamiento puede tener cualquier altura. El
orden de los lanzamientos de diferentes alturas es libre (alto - bajo, bajo - alto).

- Las rotaciones solo se evaltan en relaciéon con 1 vuelo

— Cada criterio se da como méaximo 1 vez para la accion de lanzar y como méaximo 1 vez para la accion de atrapar (no 1 vez para cada Club).

— Cualquier lanzamiento o recepcion realizados antes o durante las rotaciones de las bases se evalian como parte de la "accién de
lanzamiento".

— Cualquier lanzamiento o recepcioén realizados después de las rotaciones de base se evaltan como parte de la "accién de recepcién”.

* "Reencuadernacion directa del Corporales sin paragﬁs ( )’

- Un relanzamiento al final de la R o inmediatamente después de la R pertenece a la R pero
no da ningun criterio (no existe ningun criterio para "relanzamiento”, y no se dan otros criterios,
por ejemplo, no lanzar sin manos). Este tipo de lanzamiento o su captura nunca se evaluaran
como DA

- El rebote forma parte de la accidn principal de R (parte del lanzamiento inicial para R); es

necesario atrapar el rebote para que R sea valido.

- Los criterios realizados durante el rebote son validos: Cada criterio se da un maximo de 1

vez, para la captura y el rebote juntos.
- Los criterios durante la captura después del rebote no se evalian como parte de R
(ni DA)

"Cogida directa del aro con rotacion alrededor sobre otra parte Corporales”

( G ): Si se realiza utilizando el codo o el cuello o la pierna, etc. (no el brazo recto), este
criterio sera valido, asi como el criterio adicional "sin la ayuda de las manos."

"Lanzamiento de 2 Mazas desbloqueados": Este criterio se da una sOnda vez para un lanzamiento
gue se realice simultdneamente, como asimétrico, o en cascada. Para los lanzamientos
asimétricos y en cascada, basta con que 1 Palo cumpla el requisito de altura del lanzamiento

R no seré& valido con "Boomerang" realizado en cualquier fase

® Solo el nimero maximo permitido de R puede ser declarado en el formulario D. Para R
declaradas por encima del maximo, el juez sélo juzgara hasta el maximo permitido en orden
cronoldgico y tacharé la
resto de elementos declarados.
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* R no sera valida en los siguientes casos:

- Con un pequefio lanzamiento del aparato

- Faltan 2 rotaciones de base completas bajo el vuelo

- 1 o ambas rotaciones de la base Incompleto (no 360°)

- Interrupcién entre 2 rotaciones de base

- Pérdida de aparatos

- Agarre de la cinta por el material (en lugar del palo de la cinta)

- Realizado con un bumeran en cualquier fase

- Pérdida total del equilibrio con la caida del gimnasta
- Rrrealizada con DB sin rotacion o con DB definida en 180°, incluida la ultima rotacion de R,

utilizada como preparacion para dichas DB.
- Repeticidon de un lanzamiento alto/medio de idéntica técnica
- Repeticion de un elemento preacrobatico del mismo grupo en mas de 1 R
- Repeticion de un elemento vertical del mismo grupo en mas de 1 R

- Rrealizada con 2 DB, uno en el lanzamiento y otro en la recepcion (R realizada con 2 DB valor
0,20 p. o mas, 1 en el lanzamiento y 1 en la recepcion)

- DB realizado bajo el vuelo (valor de DB igual o superior a 0,20 p. realizado bajo el vuelo)
- Dificultad para arrancar fuera de la zona del manos libres

- Captura del aparato tras el final de la musica

Explicacion: Rotacion vertical incompleta de la base

La rotacion vertical se evalla por la posicién de los pies (Grupo de rotaciones verticales n° 1) o por la posicién del tronco (Grupos de
rotaciones verticales n° 2 y 3, véase la pagina 89).
Si, después de completar 2 Rotaciones Base bajo el vuelo, la gimnasta cambia la direccién prevista de la posiciéon de su Corporales para

salvar el aparato de una pérdida (debido a la trayectoria imprecisa), R es valida (se aplica la Penalizaciénlizacién de Ejecucién).
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Combinacién de pasos de Danza (S)

* Una Combinacién de Pasos de Danza es una secuencia especifica de movimientos con el
Corporales y el aparato dedicada a expresar la interpretacion estilistica de la mudsica. Se
coreografia segun el caracter, el ritmo, el tempo y los acentos de la muasica (ver mas en la
pagina 112)

¢ Duracién minima de 8 segundos con el aparato en movimiento: a partir del primer movimiento
de danza, todos los pasos deben ser claros y visibles durante los 8 segundos de duracion.

e Coordinado con la musica, que expresa un ritmo (no sélo un tiempo regular),

* 2 modalidades de desplazamiento (para la definicidon, véase la pagina 116)

* Ningun elemento(s) preacrobatico(s), ningun lanzamiento DA o alto/medio permitido.

* Parte de la S debe realizarse con desplazamiento (no la S completa en el mismo lugar de la
Practicable del manos libres).

* Parte de la S debe realizarse en posicion erguida (no la S completa tumbado, de rodillas, sentado,
etc.).

Explicaciones

o Todos los pasos deben ser claros y visibles durante los 8 segundos completos, empezando por el primer
movimiento de Danza. Los ultimos pasos de la combinacién no pueden ser simples paseos, que parezcan la
preparacion para el siguiente elemento de dificultad.

Los pasos pueden ser danza clasica, folclérica, etc.
Si una gimnasta completa 8 segundos cumpliendo todos los requisitos, y después pierde el , ha cumplido la definicién, y
la Combinacion es valida con las Penalizaciénlizaciones técnicas correspondientes.

¢) Si una gimnasta realiza Pasos de Danza durante 16 segundos, se pueden validar 2 combinaciones siempre que haya 2
combinaciones, cada una cumpliendo los requisitos, dentro de los 16 segundos. Si los 16 segundos solo incluyen un conjunto
de requisitos, se trata de una Combinacién.

¢) Las combinaciones de pasos de Danza perfectos no reducen la Penalizaciénlizacion por falta de un caracter en la
combinacion de pasos de Danza (ver paginas 114-115).
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O Los siguientes son posibles durante la Combinacion de Pasos de Danza:
- DB con un valor de 0,10 como maximo (Ejemplos: salto "Cabriole", equilibrio "Passe"). Este DB

no se tendra en cuenta para el nimero maximo permitido de DB por rutina.

- Pequefio(s) lanzamiento(s) si apoyan la idea de la danza o ayudan a aumentar la variedad
en el movimiento

Guia para crear Combinacion de Pasos de Danza:
Los movimientos tanto del Corporales como del aparato durante las Combinaciones de Pasos de
Danza deben mostrar variedad en lo siguiente:

- Planos/ejes del aparato

- Niveles de movimiento del Corporales y del aparato

- Direcciones en los pasos y movimientos del aparato

- Velocidad en los movimientos del Corporales y del aparato en armonia con la mudsica

- Modalidades de manipulacion del aparato y de desplazamiento del Corporales a
través de los pasos de danza

Las Combinaciones de Pasos de Danza no seran vélidas en los siguientes casos:

* Menos de 8 segundos completos del Danza

* Toda la combinacion realizada en el manos libres (sélo es posible parcialmente).
* Pérdida de aparato durante 8 segundos consecutivos.

* Pérdida de equilibrio durante los pasos con apoyo en 1 0 2 manos o en el aparato.

* Pérdida total del equilibrio con caida de la gimnasta durante 8 segundos.

* No hay relaciéon entre el ritmo de la musica y los movimientos del Corporales/aparato
* Con elemento(s) preacrobatico(s)

* Con tiro alto/medio

e Con DB (valor 0,2 o superior)

* Aparato estatico

* Faltan 2 modalidades de viaje

e ConR

e ConDA

* Gimnasta sin contacto con el aparato durante 5 segundos o mas
® Cuando S empez0 fuera de la zona del manos libres
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D Formularios de puntuacion (sélo rutinas de aparatos)

Antes del inicio de la competicién, del comienzo de la rotacién, o de la rutina, el Juez
comprobara los simbolos y valores de las Dificultades.

No se deducciones en los formularios, pero los DB, R/Pre-R y/o DA repetidos por encima de los
numeros maximos permitidos no se contabilizaran/no se daran créditos. jueces marcaran los
errores en los formularios D oficiales durante todas las competiciones previas al Campeonato
Nacional del Programa de Desarrollo.

El valor DB de 0,10 durante la Combinacién de Pasos de Danza (S) no debe declararse en
el formulario D.

Obligatorio Las ondas de Corporales entero deben introducirse en el formulario D utilizando el simbolo
(W) sin declarar ningln valor.

Los elementos preacrobaticos utilizados para el criterio "rotacion” durante la DA deben

introducirse en el formulario D utilizando un simbolo especifico: é acro. "

El elemento Pre-R en las rutinas de aparatos de nivel 6 debe introducirse en el formulario D
utilizando un simbolo especifico: Pre-R.

En las rutinas de Balon y Cinta, una DB requerida 1 con mano no dominante debe introducirse

en la forma D utilizando un simbolo especifico: L (ademas de escribir un simbolo de elemento de
Aparato Fundamental/No Fundamental)

Algunos ejemplos de un simbolo escrito incorrectamente cuando el DB sigue siendo valido (sin
Penalizacion):

5 < 5
. s . . . .
o Declarar: ‘% T Realizar: = T(S|mbolo incorrecto para la manipulacion de
aparatos)

- Nota: el elemento realizado Aparato fundamental puede contabilizarse para el

requisito Aparato fundamental.

9 S t
o Declarar: T Realizar: < T (no se declara la manipulacion de aparatos)

- Nota: el elemento realizado Aparato fundamental puede contabilizarse para el
requisito Aparato fundamental.

o Declarar: 2% Realizar2- (simbolo DB incorrecto): se dara "nuevo" valor correcto
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o) Declara\L en DBy realiza'l‘ durante el DBz coge con las 2 manos o con la ayuda de una mano
o del Corporales (se declara manipulacién incorrecta del aparato ya que son Grupos
Técnicos de Aparatos diferentes).

o ‘L_ Faltar el numero de rotaciones no significa equivocarse de simbolo: no
hay Penalizacion. El juez dara lo que la gimnasta realmente ejecut6é durante la
rutina.

O Se contabilizara la DB realizada con un valor inferior al introducido en el formulario D:

Explicacion/Ejemplo

Escrito en el formulario D Realizado Valido

Ejemplo de escritura: Salto de DB se utiliza como una de las rotaciones durante R (Nota: DB con rotacion
es la primera rotacion de R:

0,4+ 0,3=0,7
A O

Rs

En caso de valor incorrecto, el juez aplicara el valor correcto y modificara el total final.

Si el ejercicio se detiene accidentalmente durante mucho tiempo (falta grave de ejecucion) y el
gimnasta no tiene tiempo de realizar los elementos declarados en el formulario, no hay
Penalizacion por Dificultades perdidas.

Durante la competicion, el juez debe validar todas las Dificultades/criterios realizados por la
gimnasta, independientemente de lo declarado en el formulario. Esta regla se aplica a los

requisitos técnicos de DB, W, R/Pre-R, S, DA y Fundamental del aparato. El valor D final del
ejercicio no puede exceder el valor maximo permitido para cada nivel.

Los Elementos de Dificultad (DB/R/Pre-R, DA) se evaluaran en orden cronoldgico de ejecucion,
independientemente de los errores de ejecucion técnica cometidos por la gimnasta, es decir, si son
validos o no y si dichos DB/R/Pre-R y/o DA fueron declarados en el formulario D por la
entrenadora. Las Dificultades adicionales realizadas por encima del nimero maximo permitido por
cada tipo de Dificultad (DB/R/Pre-R, DA) no seran evaluadas.
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Penalizacionlizaciones del Juez D

Distribucion no autorizada de BD (por cada una que falte o sea adicional) 0.30
DB adicional por encima de la indemnizacién maxima (Penalizacion de 1 vez) 0.30
Nota: excepto DB de valor 0,10 durante §, R
Para realizar un "giro lento” con un DB 0.30
Para cada DB que falta en la pierna/lado opuesto (Rutina de manos libres) 0.30
Por cada elemento del aparato fundamental que falte 0.30
Por cada combinacion de pasos de Danza que falte (rutinas de aparatos) 0.30
Para Ondas de Corporales entero que faltan (rutinas de aparatos) 0.30
Por faltar 1 Elemento Dindmico con Rotacién R (para nivel 8) 0.30
0.30

Por fallar 1 DB usando una mano no dominante (Balon y Cinta)

Nota: Para las Penalizaciones especificas relativas a los elementos preacrobaticos/ elementos de
rotacion en la rutina de manos libres, véanse los requisitos de composicion especificos para cada

nivel en las paginas siguientes.
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NIVEL 6: MANOS LIBRES

DIFICULTAD (D)

Dificultades de los requisitos de composicién corporal

8 Dificultades del Corporales (DB)= 4.00 max

O Valor maximo de las Dificultades de Corporales (DB): 0,5 cada una

O El ejercicio debe estar representado por todos los grupos de movimientos corporales: Un
minimo de 2 de cada grupo corporal. 2 dificultades adicionales, cada una de un grupo corporal
diferente.

O Minimo 1 salto, 1 giro y 1 equilibrio deben ser ejecutados en la pierna/lado opuesto, y

deben ser ejecutados completamente en la pierna/lado opuesto para ser validos.

Requisitos de composicion= 1,50 max

O Se da un valor para cada elemento requerido realizado segun su definicion
o El elemento preacrobatico requerido se Penalizacidnliza si falta

Requerido Elementos necesarios Valor
#
3 Combinaciones de pasos de Danza 0,30 cada
uno
1 Onda de Corporales entero hacia delante 0.20
1 Onda de Corporales entero hacia atras 0.20
1 Full Body wave diferente/ libre de eleccion 0.20
2 Elemento preacrobatico (asilada o en fila. Debe ser de Requerido
diferentes grupos - véanse las paginas 85-88)
1 Combinaciéon de "min. 2 elementos de rotacion " cambio de eje y/o cambio Requerido

de nivel (véanse ejemplos de rotaciones verticales y elementos
preacrobéaticos en las paginas
85-89)

Penalizacion de composicion

Penalizacionl
ti

Menos de 2 elementos preacrobaticos 0,30 (global)
Mas de 6 elementos preacrobaticos 0,30 (global)
Falta el requisito de "2 elementos de rotacion ". 0.30

EJECUCION (E)
Artistico+ Faltas Técnicas= 10.00 max
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APARATOS DE NIVEL 6

COMPONENTES DE DIFICULTAD
Corporales Minimo Maximo # Valor Penalizacion
por
falta
Dificultad del DB 1 salto/salto Méax. 0.50 0.30
Corporales 1rotacién 5 DB Ejp;a(l)r)a cada (para cada uno)
1Balance
2 BD adicionales de
diferentes grupos
corporales
*Rutina de la cinta 1 DB con un no 0.30
mano dominante
(ver pagina 50)
Fundamental o no
fundamental
elemento del aparato
Ondas de W 1 0.30
Corporales
entero
Aparatos Minimo Maximo # Valor Penalizacio
n por
falta
Grupos técnicos 1 de cada uno 0.30
fundamentales (para cada uno)
Véase el cuadro n® 1 Penalizacion
(pagina siguiente) i cuEEe [
se
intenta
Dificultad de los DA 1 5 Ver
aparatos bases DA
Evaluado por orden Bases L6
cronolégico; DA validas en
adicional no evaluado naranja
(sin Penalizacion)
Elementos Pre-R R Véase la tabla n°® 2 (pagina Pre-R adicional 0.30 0.00
104) no evaluado (sin (cada uno)
Penalizacion)
Pasos de Danza S 2 0.30 0.3
(cada uno)| (para cada uno)

especiales se aplican cuando no se intenta en un elemento de Dificultad.

NOTA: Las Penalizaciones por omitir el nimero minimo requerido de Dificultades y el incumplimiento de requisitos
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EJECUCION: (Artistica y técnica): 10.0
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TABLA DE APARATOS DE NIVEL 6 N°1

Aparatos

Grupos técnicos de aparatos fundamentales
(Minimo 1 cada uno)

U

Pasar con todo o parte del Corporales por la Cuerda abierta girando hacia delante, hacia atras o
hacia un lado; también, con:

. Cuerda doblada en 2 o mas
. Doble rotacion de la cuerda

2

Pasar a través de la cuerda con una serie (min.3) de saltos con la cuerda girando hacia delante, hacia

atras o hacia un lado.

Agarre de la Cuerda abierta con un extremo en cada mano sin apoyo en otra parte del
Corporales.

X

¢ Sueltay agarre de un extremo de la cuerda, con o sin rotacion (ex: Echappé) O

. Rotaciones del extremo libre de la cuerda, Cuerda sujeta por un extremo (ej: espirales)

Rodamiento grande del aro sobre un minimo de dos segmentos grandes del Corporales

Rotaciéon (min.1) del aro alrededor de la mano o de una parte del Corporales

Rotaciones (min.1) del Aro alrededor de su eje alrededor de los dedos o alrededor o sobre la parte
del Corporales.

Paso por el aro con todo o parte del Corporales (dos grandes segmentos corporales)

Espirales (4-5 bucles), apretadas y a la misma altura en el aire o en el manos libres, ejecutadas con
la mano no dominante. (Nota: el 1 DB requerido con mano no dominante no puede

cumplir este requisito).

W ¢ O 08

Serpientes (4-5 ondas), apretadas y a la misma altura en el aire o en el manos libres, ejecutadas con
la

mano no dominante. (Nota: el 1 DB requerido con |la no dominante

mano no puede cumplir este requisito)

i

"Echappé" (pequefio): rotaciéon completa del varilla durante su vuelo
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TABLA DE APARATOS DE NIVEL 6 N° 2

Elementos Pre-R
Max. Cuerda y aro Valor
permitido #
1 Lanzamiento medio/alto con 1 rotacion del Corporales (min. 360°) alrededor de 0.30
cualquier eje durante el vuelo del aparato y coger
1 Lanzamiento medio/alto con 1 rotacion diferente del Corporales (min. 360°) 0.30
alrededor de cualquier eje durante el vuelo del aparato y
captura
Nota: Se puede ejecutar un maximo de 1 elemento Pre-R en orden de ejecuciéon con dos
Cuerda extremos ; el segundo elemento Pre-R
con los extremos atados no son validos para Pre-R.
Max. Cinta Valor
permitido #
1 Lanzamiento medio/alto con 1 rotacién del Corporales (min. 360°) alrededor de 0.30
cualquier eje durante el vuelo del aparato (no valido para boomerang) y coger
1 Boomerang (cualquier tipo: en el manos libres o en el aire), sin altura 0.30
requisito

Explicacion de los requisitos de los Elementos Pre-R

2 lanzamientos Pre-R deben ser con técnicas/tipos diferentes para ser validos.

La altura minima requerida para 2 lanzamientos Pre-R es media (excepto Boomerang). Se requiere
atrapar el palo para validar Boomerang y Pre-R con Cinta.

La DA no puede realizarse en ninguna fase de un elemento Pre-R
Sin Penalizaciénlizacién por fallar un elemento Pre-R y/o fallar un lanzamiento de Boomerang (Cinta).

Pre-R puede contener mas de 1 rotaciéon del Corporales bajo el vuelo del aparato. En tal , el

Pre-R es valido, y el valor del Pre-R sigue siendo el mismo.
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NIVEL 7: MANOS LIBRES

DIFICULTAD (D)

Dificultades de los requisitos de composicién corporal

8 Dificultades de Corporales (DB)= 4.80 max

O Valor maximo de las Dificultades de Corporales (DB): 0,6 cada una

o El ejercicio debe estar representado por todos los grupos de movimientos corporales:
Minimo de 2 de cada grupo corporal. 2 dificultades adicionales, cada una de un grupo
corporal diferente.

O Minimo 1 salto/salto, 1 giro/rotacion, y 1 equilibrio deben ser ejecutados en la pierna/lado
opuesto, y debe ser ejecutado enteramente en la pierna/lado opuesto para ser valido.

Requisitos de composicion= 1,50 max

O Se da un valor para cada elemento requerido realizado segun su definicion

Requerido Elementos necesarios Valor

#

3 Combinaciones de pasos de Danza 0,30 cada uno

1 Onda de Corporales entero hacia delante 0.20

1 Onda de Corporales entero hacia atras 0.20

1 Onda de Corporales entero diferente de la anterior/libre de 0.20
eleccion (independientemente de la posicion de los pies y del
Corporales)

Penalizacion de composicion Penalizacio
niti
Mas de 6 elementos preacrobaticos (asiladas o en fila) 0.30
(global)

EJECUCION (E)
Artistico+ Faltas Técnicas= 10.00 max
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APARATOS DE NIVEL 7

COMPONENTES DE DIFICULTAD

Corporales Minimo Maximo # Valor Penalizacion
por
falta
Dificultad del DB 1 salto/salto Max. 0.60 0.30
Corporales 1Balance 5 DB (par)a cada (para cada uno)
uno
Lrotacion
2 BD adicionales de
diferentes grupos corporales
*Rutina de balon 1 DB con lamano no 0.30
dominante
(véase la pagina 50)
Fundamental o no
Elemento fundamental
del aparato
Corporales W 1 0.30
entero
Ondas
Aparatos Minimo Maximo # Valor Penalizacio
n por
falta
Grupos técnicos 1 de cada uno 0.30
fundamentales (para cada uno)
Véase el cuadro Penalizacion
n°1 (pagina cuando no
siguiente) intentado
Dificultad de los | DA 1 7 Véase
aparatos Bases DA
Evaluado en orden
cronoldgico;
adicional
DA no evaluado
(sin Penalizacion)
Elementos R 1- Pre-R (pagina Ver R
dinamicos con 104),1-R Caélculos
rotacion
R/Pre-R adicional
no evaluado (sin
Penalizacion)
Pasos de Danza S 2 0.30 0.30

(para cada uno)

(para cada uno)

Nota: Las Penalizaciones por omitir el nimero minimo de dificultades requerido y por incumplimiento de requisitos

especiales se aplican cuando no se intenta ningun elemento de dificultad.
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EJECUCION: (Artistica y Técnica): 10.00
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TABLA DE APARATOS DE NIVEL 7 N°1

LIRS Grupos Técnicos de Aparatos Fundamentales (Minimo 1 cada uno)

W Rodamiento grande del aro sobre un minimo de dos segmentos grandes del Corporales

O O Rotacion (min. 1) del aro alrededor de la mano o de una parte del Corporales

S Paso por el aro con todo o parte del Corporales (dos grandes segmentos corporales)

e Rotaciones (min.1) del Aro alrededor de su eje alrededor de los dedos o alrededor o sobre la parte del
Corporales.

rﬁﬁ Gran Rodamiento del balén sobre un minimo de dos grandes segmentos corporales

V Rebotes:
. ¢ Series (min. 3) de pequefios rebotes (por debajo del nivel de la rodilla) desde el ; O

* Unrebote alto (a la altura de la rodilla 0 mas) desde el manos libres

8 Figura ocho de la Balén con movimiento circular del (de los) brazo(s)

\|/ el balén con una mano desde un lanzamiento alto/medio (nota: sin el apoyo adicional del
Corporales, incluida la segunda mano. No de un pequefio lanzamiento/empuje)

x Molino(s): un molino consiste en un minimo de 4-6 pequefios circulos de los Mazas con retardo
de tiempo y alternando las mufiecas/manos cruzadas y no cruzadas cada vez, sostenidas por el

extremo (cabeza pequefia)

@ Pequefios circulos (min. 1) con ambos Mazas, simultdneamente o alternando, un palo en cada mano
1' sujetado por el extremo (cabeza pequefia)

-l— Los movimientos asimétricos de los 2 Mazas deben ser diferentes en su forma o amplitud y

en los planos de trabajo o direccion.

= Lanzamiento(s)/atrape(s) pequefio(s) con rotacion (min. 360°) de 2 mazas juntos (desbloqueados)
simultdneamente o alternados
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NIVEL 8: MANOS LIBRES

DIFICULTAD (D)

Dificultades de los requisitos de composicién corporal

8 Dificultades de Corporales (DB)= 5.60 max

O Valor maximo de las Dificultades de Corporales (DB): 0,7 cada una

O El ejercicio debe estar representado por todos los grupos de movimientos corporales: un

minimo de 2 de cada grupo corporal. 2 dificultades adicionales, cada una de un grupo corporal
diferente.

O Minimo 1 salto, 1 giro y 1 equilibrio deben ejecutarse en la pierna/lado opuesto, y deben
ejecutarse completamente en la pierna/lado opuesto para ser validos.

Requisitos de composicion= 1,50 max

O Se da un valor para cada elemento requerido realizado segun su definicion

Requerido Elementos necesarios Valor

#

3 Combinaciones de pasos de Danza 0,30 cada uno

1 Onda de Corporales entero hacia delante 0.20

1 Onda de Corporales entero hacia atras 0.20

1 Onda de Corporales entero diferente/ libre de eleccién 0.20
(independientemente
de los pies y la posicion del Corporales)

Penalizacion de composicion Penalizacio
niti
Mas de 6 elementos preacrobaticos (asiladas o en fila) 0.30
(global)

EJECUCION (E)
Artistico+ Faltas Técnicas= 10.00 max
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APARATOS DE NIVEL 8

COMPONENTES DE DIFICULTAD

Corporales Minimo Maximo # Valor Penalizacion por
falta
Dificultad del DB 1 salto/salto Méx. 0.70 0.30
Corporales 1Balance 5 DB (par)a cada (para cada uno)
uno
Lrotacion
2 BD adicionales de
diferentes grupos corporales
*Rutinas de 1 DB con no dominante 0.30
balon y cinta mano (véase la pagina 50)
Fundamental o no
fundamental
elemento del aparato
Corporales w 1 0.30
entero
Ondas
Aparatos Minimo Maximo # Valor Penalizacion por
falta
Grupos técnicos 1 de cada uno 0.30
fundamentales (para cada uno)
Véase el cuadro Penalizacion
n° 1 (pagina cuando
siguiente) no
intento
Dificultad de DA 1 9 Ver
los aparatos bases DA
Evaluado por orden
cronolégico; DA
adicional no evaluado
(sin Penalizacion)
Elementos R 1 2 Ver R 0.30
dinamicos con R adicional no evaluada (Sl e (pere ey
rotacion (sin Penalizacion) obligatorio)
Pasos de S 2 0.30 0.30
Danza (cada uno) (para cada uno)

Nota: Las Penalizaciones por omitir el nUmero minimo de dificultades requerido y por incumplimiento de requisitos

especiales se aplican cuando no se intenta ninglin elemento de dificultad.

EJECUCION: (Artistica y Técnica): 10.00
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TABLA DE APARATOS DE NIVEL 8 N°1

Aparatos

Grupos Técnicos de Aparatos Fundamentales (Minimo 1 cada uno)

'Pfﬁﬁf Gran Rodamiento del balén sobre un minimo de dos grandes segmentos corporales

V Rebotes:
=  Series (min. 3) de pequefios rebotes (por debajo del nivel de la rodilla) desde el manos libres O

= Unrebote alto (a la altura de la rodilla 0 mas) desde el manos libres

8 Figura ocho de la Balén con movimientos circulares del (de los) brazo(s)

\l, el balén con una mano desde un lanzamiento alto/medio (Notas: sin el apoyo adicional del
Corporales, incluida la segunda mano. No desde un lanzamiento/empuje pequefio)

!

x Molino(s): un molino consiste en un minimo de 4-6 pequefios circulos de los Mazas con retardo
de tiempo y alternando las mufiecas/manos cruzadas y no cruzadas cada vez, sostenidas por el
extremo (cabeza pequefia)

@ Pequerfios circulos (min. 1) con ambos Mazas, simultdneamente o alternando, un palo en cada mano
sujetado por el extremo (cabeza pequefa)

-l— Los movimientos asimétricos de los 2 Mazas deben ser diferentes en su forma o amplitud y

en los planos de trabajo o direccion.

:} Pequefios lanzamientos de dos mazas desbloqueados con rotacién de 360° y captura: juntos
simultaneamente o alternados

% % Espirales (min. 3 bucles), ajustadas y a la misma altura en el aire o en el manos libres, y/o "Espadachin”. Una

debe ejecutarse con la mano no dominante. (Nota: 1 DB requerido con mano no dominante no podria
cumplir este requisito)

g Las serpientes (min. 3 ondas) son apretadas y de la misma altura en el aire o en el manos libres. Una
debe ejecutarse con la mano no dominante. (Nota: 1 DB requerido con una mano no dominante no
podria cumplir este requisito).

Boomerang

/G/ "Echappé" (pequefio): rotaciéon completa del varilla durante su vuelo
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EJECUCION (E)

Evaluacion por el Juez de Ejecucion

e El Juez de Ejecucion exige que los elementos se ejecuten con perfeccidon estética y
técnica.

e Se espera que la gimnasta incluya en su ejercicio Unicamente elementos que pueda ejecutar
con total seguridad y con un alto grado de dominio artistico y técnico. El juez E deducira todas
las desviaciones de esa expectativa.

¢ Aljuez E no le preocupa la dificultad de un . El juez esta obligado a descontar igualmente por
cualquier error de la misma magnitud independientemente de la dificultad del elemento o de
la conexion.

e ElJuez E (y el Juez D) debe mantenerse al dia con la gimnasia ritmica moderna, debe saber
en todo momento cudl es la expectativa de rendimiento mas actual para un elemento, y debe
saber como las normas estan cambiando a medida que evoluciona el deporte. En este
contexto, también deben entender lo que es posible, lo que es razonable esperar, lo que es
una excepcion y lo que es especial.

¢ Todas las desviaciones de la ejecucidn correcta se consideran errores artisticos o técnicos y
deben ser evaluados en consecuencia por los jueces. La cuantia de la deduccidén por errores
pequefios, medianos o grandes vendra determinada por el grado de desviacion de la
interpretacion correcta. Las siguientes deducciones se aplicaran a todas y cada una de las
desviaciones técnicas visibles de la ejecucion perfecta esperada. Estas deducciones se
aplicaran independientemente de la dificultad del elemento o ejercicio.

Pequefio error 0,10: cualquier desviacion menor o leve de la ejecucion técnica perfecta.
Error medio 0,30: cualquier desviacion clara o significativa de la ejecucion técnica perfecta.
Error grande 0,50 o més: cualquier desviacidon importante o grave de la ejecucidn técnica perfecta.

[ ]
Z
S o0 o0 o0
Yy

: Las faltas técnicas de ejecucion deben Penalizaciénlizarse cada vez y por cada
elemento en falta.

La EJECUCION (E) de los ejercicios individuales consiste en:

| Ejecucién (E)- Maximo 10,00 puntos
T

| |
Faltas artisticos Fallos técnicos
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COMPONENTES ARTISTICOS

1. RITMO: El principal objetivo artistico es aprender a coordinar los movimientos con la
misica.

a) Los movimientos del Corporales y del aparato deben correlacionarse con precision con
los acentos musicales y las frases musicales; tanto los movimientos del Corporales como
los del aparato deben enfatizar el tempo/ritmo de la musica.

b) Los movimientos que se ejecuten separados de los acentos o desconectados del tempo

establecido por la musica se Penalizaciénlizan con 0,1 cada vez hasta 2,00 puntos.
Ejemplos:
¢ Cuando los movimientos se acenttian visiblemente antes o después de los acentos
* Cuando un acento claro de la musica "pasa" y no se acentta con el movimiento
. Cuando los movimientos van involuntariamente detras de la frase musical

¢ Cuando el tempo cambia y el gimnasta se encuentra en medio de movimientos mas
lentos y no puede reflejar el cambio de velocidad (fuera de ritmo).

¢ Cuando una gimnasta pierde su aparato
C) Elfinal de la composicién debe coincidir exactamente con el final de muasica. Cuando una
gimnasta completa su ejercicio y adopta su pose final antes del final de la musica, o
después de que la musica haya terminado o no hace una parada clara antes de
abandonar la zona del manos libres, se Penalizacionliza la falta armonia entre la musica y

el movimiento al final del ejercicio.

2. EXPRESION: La interpretacion emocional de la misica por parte de la gimnasta se
expresa a través de sus movimientos faciales y corporales.

a) La amplia participacion de los diferentes segmentos corporales (cabeza, hombros, tronco,
caja toracica, manos, brazos, piernas y cara) crea movimientos plasticos que transmiten
caracter, enfatizan los acentos y crean amplitud.

b) Independientemente del tamafio fisico o la altura del gimnasta, los movimientos de los
segmentos corporales se realizan con el maximo alcance, amplitud y extension.

C) La gimnasta tiene una conexion expresiva y enérgica con la musica, implicando al
publico en su actuacion.

d) Los movimientos corporales segmentarios, rigidos o subdesarrollados se
Penalizaciénlizan segun el grado de prevalencia en el ejercicio
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Participacion de Parcial Parcial Ausencia total
Asilada segmentos corporales participacion de participacion de Corporales
momentos y facial segmentos corporales | de Corporales (segmentaria
donde no expresion de y facial segmentos y movimientos)
Corporales todos gimnasta durante expresion de facial y facial
Expresion segmentos todos los pasos de s6lo gimnastas expresion de expresion de
Danza
participar combinaciones y durante todo el Danza | sélo gimnastas gimnasta
plenamente en algunos pasos durante 1 Danza en todo el
por el
gimnasta partes adicionales de combinaciones pasos ejercicio
el ejercicio combinaciones

* Existe una Penalizacion especifica para las expresiones faciales exageradas, las muecas, la
mimica, la sincronizacion labial y similares (Penalizacion-0,3). Ademas, estas técnicas no se
evalian como "expresion facial”, por lo que su uso excesivo aumenta el riesgo de expresion
facial insuficiente.

3. CAMBIOS DINAMICOS: Creacion de contraste

a) La velocidad de los movimientos del Corporales y del aparato de la gimnasta debe

reflejar los cambios de velocidad y dinamismo de la musica :

Cambio dinamico en la misica

[=

Cambio dinamico de movimiento

Cambio de volumen, tempo y/o estilo

Cambio de velocidad, estilo o intensidad

b) Una gimnasta puede crear su propio cambio dinamico cambiando visiblemente la
velocidad, el estilo o la intensidad de los movimientos de su Corporales y/o aparato y
crear un efecto especifico, incluyendo pausas cortas y estratégicas (por ejemplo, para
musica que carezca de cambios dinamicos identificables).

C) Un ejercicio sin ningln contraste o cambio de velocidad, estilo o intensidad con respecto
a los cambios musicales carece de dinamismo y se Penalizacionliza.

d) 2 Se fomentan los cambios dinamicos para evitar Penalizaciones

4. CONEXIONES: Un "vinculo” entre dos movimientos o dificultades.

a) Los siguientes cambios en los movimientos de una gimnasta deben estar vinculados entre
si con un propésito claro, en el que un movimiento pase légica y suavemente al siguiente:

Cambios en los niveles

Cambios en la direccion de los movimientos corporales

Cambios en las direcciones y planos del aparato
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b) El orden de ejecucion de las Dificultades no esta restringido; sin embargo, la disposicién de
las Dificultades debe respetar el principio coreogréafico de que las Dificultades deben estar
dispuestas l6gicamente con elementos de conexidn y movimientos en armonia con el

caracter de la musica.

C) Conexiones entre movimientos que perturban la unidad del

composicién son Penalizacionlizados, por ejemplo, pero no limitado a :

Transiciones de un movimiento o Dificultad a otro ilégicas y bruscas, incluidos
cambios de direcciéon o de nivel entre movimientos o Dificultades.

Movimientos preparatorios prolongados antes de las dificultades. Por ejemplo pasos de
preparacion "andantes", que no apoyan la idea o el caracter de la composicion)
Paradas innecesarias entre movimientos que no guardan relacién con el ritmo o el
caracter

Las conexiones ilégicas, bruscas o prolongadas se Penalizaciénlizaran con 0,1 cada
vez hasta 2,00 puntos. (Nota: La evaluacidon de las conexiones se refiere a la
construccién de la composicion, no a la ejecucion. No hay Penalizacion por conexion
mientras la gimnasta pare/interrumpa la ejecucion de su composicion debido a errores
de ejecucidén como correr tras el aparato perdido).

d) Al principio y al final de la composicidn, la gimnasta debe estar en contacto con el aparato
(se aplica una Penalizacion de 0,3 si no se cumple este requisito).

5. CARACTER EN LA COMBINACION DE PASOS DE DANZA

Una Combinacion de Pasos de Danza es una secuencia especifica de movimientos
con el Corporales y el aparato dedicada a expresar la interpretacion estilistica de la
musica. Por lo tanto, una Combinacion de Pasos de Danza debe tener un caracter
definido en el movimiento.

Los movimientos estilizados de los segmentos corporales, la velocidad e intensidad
de los movimientos y la eleccidn de las modalidades de desplazamiento deben
seleccionarse cuidadosamente para la musica especifica con la que se interpretan.

La construccion de los movimientos debe incluir todos los segmentos corporales que
se ajusten a la musica especifica, incluidos la cabeza, los hombros, las manos, los

brazos, las caderas, las piernas, los pies, etc.
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a. Los movimientos deben tener un estilo claramente definido que enfatice la
interpretacion Unica del caracter de la musica; ese estilo o caracter de movimientos
debe desarrollarse desde el principio hasta el final de la Combinacién de Pasos de
Danza.

b. Un caracter definido de movimiento: pasos que reflejan un estilo o tema de movimiento,
podrian ser pero no se limitan a :

- Cualquier paso de danza clasica

- Cualquier paso de Danza de salén
- Cualquier paso de danza folclérica
- Cualquier paso de danza moderna

C. Los cambios en el caracter de los pasos de Danza deben reflejar los cambios en
el caracter de la musica.

d. A partir del primer movimiento de danza, una Combinacién de Pasos de Danza debe
tener un caracter definido en los movimientos durante al menos 8 segundos. Si el
caracter se interrumpe, por ejemplo, durante 1-2 segundos mientras se ejecuta un
elemento de aparato con pasos sin caracter o la ausencia del caracter durante toda la
duracién de los Pasos de danza, la Combinacion sera Penalizacionlizada.

6. USO DE LA PRACTICABLE

* El desplazamiento es amplio y comprensivo a través del area del manos libres, de modo
que el area del manos libres quede cubierta por el movimiento de la gimnasta, que debe
desplazarse a todas las partes del area del manos libres (aunque sin tocar
necesariamente las cuatro esquinas fisicas).

®* Se Penalizacidnliza el uso insuficiente de toda la Practicable del manos libres: el gimnasta
realiza la mayor parte del ejercicio en una parte del tapiz, o el gimnasta se desplaza
exclusivamente de un lado a otro a lo largo de la misma linea del tapiz.

* El desplazamiento a través del area de practicable y entre los diferentes niveles debe
ser en Desarrollo continuo, sin permanecer por mucho tiempo en ningun lugar del area
de practicable: Penalizacion 0,30 p. cada vez que se mantenga la misma colocacién en
el &rea de practicable durante 3 o mas Dificultades seguidas.
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1. VARIEDAD:

* Las modalidades de desplazamiento (el modo en que la gimnasta se desplaza/desplaza
por la zona de manos libres) deben ser variadas y diversas, en armonia con un estilo
musical especifico y el caracter de los movimientos. Por ejemplo, las diferentes
modalidades de desplazamiento incluyen saltar, brincar, correr, saltar y caminar.
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Faltas artisticos

Penalizaciones 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
Pasos de Danza Ausencia de caracter en la
§ . i . combinacién de pasos de
(Se aplicara una Penalizacion P
Danza
por cada combinacién)
Momentos Participacion de segmentos Participacion parcial de Participacion parcial de Ausencia total de expresion
asiladas en corporales y expresiones segmentos corporales y segmentos corporales y corporal (movimientos
los que no faciales por parte del expresion facial por gimnasta expresion facial por gimnasta segmentarios) y facial por parte
todos los gimnasta durante todas las so6lo durante toda la Danza s6lo durante 1 Combinaciones de del gimnasta durante todo el
segmentos combinaciones de pasos de combinaciones de pasos pasos de danza ejercicio
Expresion corporal participan Danza y en algunas partes
plenamente adicionales del ejercicio. - -
por el Por expresiones faciales
. exageradas, muecas,
gimnasta

mimica, sincronizacion labial

Cambios dinamicos

Sélo 1 cambio dinamico
realizado

Sin cambios dinamicos
realizado

Utilizacion de la Practicable

Uso insuficiente del
Practicable total

Se mantiene la misma colocaciéon
en la zona del manos libres
durante 3 o mas Dificultades
seguidas (Penalizacion por cada
serie de Dificultades)

Composicion (fallo
de composicion)

Falta de contacto con el aparato
en el
principio y fin

Posicién de salida o de llegada:
extremo o no estético.

Mdusica-movimiento en

fin del ejercicio

Ausencia de armonia entre musica-
movimiento al final del ejercicio
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Conexiones (interrupcion Penalizaciones
aislada; cada vez)
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
RITMO (Interrupcion aislada;
S— 010 | 020 | 030 | 040 | 050 | 060 [ 070 | 0.80 | 0.90 | 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
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EXPLICACIONES SOBRE LAS PENALIZACIONLIZACIONES POR FALTAS TECNICOS

Explicaciones de las Penalizaciéns de ejecucidon por movimientos corporales :

* Por"Segmento corporal mantenido incorrectamente durante un movimiento corporal”, se Penalizacidnliza 1 "por
cada segmento incorrecto", y la Penalizacion se aplica "cada vez". Esto significa:

O Mismo segmento en uno o ambos lados del Corporales:

- Una o ambas rodillas flexionadas al mismo : 0,10 p. para "rodillas" 1 vez

- Uno o ambos pies no apuntan al mismo tiempo: 0,10 p. para "pies" 1 vez

O Salto(s)/salto(s), con preparacion:

- 1 salto split con 1 o ambas rodillas y 1 0 ambos pies incorrectamente sujetados: 0,10 p. para las
rodillas y 0,10 p. para los pies = 0,20 p.

- Chassé con 1 o ambas rodillas y 1 0 ambos pies mal sujetados + salto dividido con 1 o
ambas rodillas y 1 o ambos pies mal sujetados: 0,10 p. para las rodillas y 0,10 p. para los
pies en el chassé+ 0,10 p. para las rodillas y 0,10 p. para los pies en el salto = 0,40

- Chassé con 1 o ambas rodillas y 1 0 ambos pies mal agarrados + salto split con 1 o ambas
rodillas y 1 o ambos pies mal agarrados + salto split con 1 o ambas rodillas y 1 o ambos pies
mal agarrados: 0,10 p. para las rodillas y 0,10 p. para los pies en el chassé+ 0,10 p. para las
rodillas y 0,10 p. para los pies en el ler salto+ 0,10 p. para las rodillas y 0,10 p. para los pies
en el 2° salto= 0,60 p.

o Elementos de rotacion:
- Series de rotaciones verticales, por ejemplo, 3 chainés, cada una con las rodillas
flexionadas: 0,10 p. para rodillas 1 vez = 0,10 p.

- Serie de elementos preacrobaticos, por ejemplo, 3 paseos, cada uno con las rodillas
flexionadas: 0,10 p. de rodillas por cada elemento preacrobatico = 0,30 p.
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- Walkover+ 3 chainé+ 2° walkover, cada uno con las rodillas dobladas: 0,10 p. para el ler

walkover, 0,10 p. para los chainés, 0,10 p. para el 2° walkover= 0,30 p.

D) Varios tipos de viajes :

- 6 pasos de marcha, realizados con los pies mal sujetos= 1 =

0,10 p.1vez

- 4 pasos de marcha, realizados con los pies mal sujetos= 1 modalidad =

0,10 p.1vez

-1 combinacién de pasos de Danza con 3 modalidades diferentes, realizada con los pies

mal sujetos = Penalizacion por cada modalidad = 0,30 p.

La posicion simétrica de los hombros y el tronco durante las Dificultades Corporales es un aspecto
esencial de la técnica corporal, especialmente para la salud del gimnasta. Las posiciones

asimétricas se Penalizacionlizaran como "segmento mantenido incorrectamente”.

Desviaciones en las dificultades corporales:

- Cada Penalizacion se aplicara por separado para cada falta. Si una Dificultad Corporal
tiene varias formas incorrectas, la Penalizacion se aplicara por cada desviacion de la

forma correcta.

Explicaciones / Ejemplos

Rendimiento

Descripcion

Penalizacions de

ejecucion
\
‘ ,_.);;ﬁ Desviacion media de la divisién Desviacion
S media del tronco 0,30 p.+0,30 p.

Salto/salto con técnica de Rodamiento :

- Los saltos tienen 3 fases. Despegue, fase de vuelo y aterrizaje. La gimnasta debe

desarrollar todo el potencial del salto/salto (Ila forma requerida) durante la fase mas alta
del vuelo en lugar de 2 formas diferentes. Si no se cumple este requisito, debe aplicarse
una Penalizacion por "técnica de Rodamiento" (movimiento kip).
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® Sidurante una dificultad de equilibrado se producen los siguientes fallos: Forma no mantenida
durante un minimo de 1 segundo, y pérdida de eje con un paso adicional:

- LaPenalizacion es de 0,30 p.+ 0,30 p.

* Enrotacion, pueden producirse dificultades, deslizamientos, saltos y pérdida de
equilibrio en combinacion :

- "Deslizamiento" se refiere a un desplazamiento leve y suave durante la rotacion,
resultante del desplazamiento del centro de la gimnasta hacia diferente(s) parte(s)
del pie/antepié de apoyo.

- Un "salto" es una pérdida de equilibrio con o sin desplazamiento.

- En la misma Dificultad de rotacion, la gimnasta s6lo es Penalizaciénlizada una
vez por deslizamiento O una vez por pérdida de equilibrio, incluso si hay
diferentes faltas técnicas en diferentes momentos de la Dificultad:

Ejemplo :
Deslizamiento cerca del principio, pérdida de equilibrio con salto cerca de la mitad, y
pérdida de eje con un paso adicional al final = total 0,30 p.

Explicaciones de las Penalizaciones de ejecucién de la técnica con cinta :

* Sise forma un nudo pequerio en la Cinta y después de unos movimientos se convierte en un
nudo mediano/grande, so6lo se aplica 1 Penalizacion por el nudo (la Penalizacion mas alta para
un nudo mediano/grande).

* La permanencia de la cinta en el manos libres se Penalizacionliza cuando la tela permanece inmévil en el
manos libres.

No se Penalizacidnliza cuando la tela se desplaza por el manos libres.

* LaPenalizacion por quedarse la Cinta en el manos libres no se toma mientras la gimnasta
haya detenido/pausado el ejercicio debido a otro error (nudo, envoltura, pérdida del aparato,
etc.).

* Paratodos los tipos de cogida de la Cinta, el aparato debe cogerse normalmente por el
extremo del varilla. Se permite atrapar intencionadamente la cinta por su material en una zona
de aproximadamente 50 cm a partir de la fijacion, siempre que esta captura esté justificada para
el siguiente movimiento o la pose final. Si la Cinta es cogida involuntariamente por la tela (por
error) o es cogida por el varilla pero no por el extremo, se aplicara la Penalizacion por "cogida

incorrecta”.
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Explicaciones de las Penalizaciones de ejecucion de |la técnica de todos los aparatos &

* LaPenalizacion por trayectoria imprecisa se produce si es visible una falta técnica debida a un
lanzamiento impreciso. Por ejemplo, si la gimnasta tiene que correr o cambiar la direccion prevista
para salvar el aparato de una pérdida.

* Enlalinea por simple pisada en el sitio/trayectoria imprecisa en el Penalizacionlti
solo se aplica la Penalizacion mas alta.

Ejemplo :

- Justo después del lanzamiento, el gimnasta realiza 1 simple paso en su sitio. Después, la
gimnasta se da cuenta de que la trayectoria es imprecisa y corre 3 pasos hacia el aparato,
que es atrapado en vuelo. Penalizacion total 0.30
p. para una trayectoria imprecisa con 3 pasos para salvar el aparato.

* La Penalizacion por trayectoria imprecisa sélo se aplica cuando el aparato queda atrapado
en vuelo: Si una trayectoria imprecisa termina con una pérdida de aparato, sélo se
Penalizacionliza la pérdida de aparato, en funcidn del nimero total de pasos dados: Pasos
mientras el aparato esta en vuelo + pasos después de que el aparato haya caido al manos

libres.

®* Todos los aparatos deben cogerse sin la ayuda involuntaria de la otra mano.
Excepciones en las que se puede utilizar voluntariamente la otra mano:

- Cuerda: Con una captura de una cuerda abierta

- Aro: Cuando el Aro gira alrededor del eje horizontal
- Balon: Cuando se atrapa fuera del campo visual

- Mazas: Cuando la captura se uni6é a Mazas

- Cinta: Cuando se coge intencionadamente por el material

* La Penalizacion por agarre incorrecto se produce cuando el intento de agarre es interrumpido

por un movimiento extra de la gimnasta para evitar la caida del aparato y/o para continuar con
el siguiente movimiento.

® Sidurante una recepcion, el aparato toca el manos libres al mismo tiempo que la gimnasta toca

el aparato, y la gimnasta gana inmediatamente el control del aparato, esto no es una pérdida
de aparato. Dependiendo del tipo de recepcion, puede aplicarse una Penalizacion de
Ejecucion por la recepcién incorrecta.
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Ejemplos:

- El aro se coge con la mano en el momento en que la parte inferior del aro toca el
manos libres: Penalizacion por captura incorrecta.

- El Aro plano se bloquea contra el manos libres utilizando las piernas al mismo
tiempo que la parte inferior del Aro toca el : Bloqueo correcto, sin Penalizacion.

- El palo de cinta se bloquea entre las rodillas al mismo tiempo que la punta del palo de
cinta toca el : Atrapada correcta, sin Penalizacion.

Explicaciones de las combinaciones de Penalizaciones :

¢ Cuando la(s) gimnasta(s) realiza(n) varias faltas de Ejecucion con el aparato
durante la misma DB, cada casilla de la tabla de Penalizaciones se aplica una vez.

Ejemplo :

- Paso de giro con alteracion del dibujo (espirales) + alteraciéon del dibujo
(serpientes+envoltura involuntaria alrededor del Corporales. Penalizacion 0,10 p. por
alteracion del patrén = Penalizacion 0,30 p. por enrollamiento = 0,40 p.

* Mientras una gimnasta ha perdido el aparato y se desplaza para recuperarlo, y
eventualmente cuando se desplaza para volver a la zona de manos libres (antes de
reanudar la actuacion):
- Durante esta duracion, no se aplican Penalizaciones adicionales a los segmentos corporales
y manejo de aparatos.
- Paraestaduracion, solo se Penalizacionliza la pérdida de equilibrio (con o sin apoyo o
caida) y las pérdidas adicionales de aparatos.

RANGOS DE PUNTUACION

Hay una diferencia maxima de 0,7 entre las puntuaciones de Dificultad y una diferencia tolerada de
0,50 entre las puntuaciones en Ejecucion.
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SIMBOLOS

Todos los jueces deberan utilizar los simbolos de valoraciéon para evaluar las rutinas. Los simbolos

anotados se utilizaran para resolver cualquier discrepancia entre las puntuaciones de los jueces.

FALLOS TECNICOS

1. TECNICA DE LOS MOVIMIENTOS CORPORALES

Penalizaciones

Pequeiio 0,10

Media 0,30

Grande 0,50 o mas

Generalidades

Movimiento incompleto
o amplitud insuficiente en forma de ondas

de Corporales entero

Movimiento incompleto
o falta de amplitud en la forma de los

elementos preacrobaticos

Ajustar la posicion del Corporales (Ejemplo
Durante la preparacién, cambiar la posiciéon
de la mano en el

manos libres sin perder el equilibrio, etc.)

Técnica basica

Segmento corporal sujetado incorrectamente
durante un  movimiento corporal “
Penalizacion por cada segmento
incorrecto,
incluyendo el pie/relevo incorrecto,
posicion de la rodilla, posicion de la cadera,
codo doblado, posicién incontrOndada del
brazo, hombros levantados o asimétricos,
posicién asimétrica del tronco,

etc.

tomada cada vez:),

Pérdida de equilibrioz movimiento adicional
sin desplazamiento (por ejemplo, salto sin
desplazamiento, desplazamiento del
antepié o sacudida del pie/pierna de apoyo,
involuntario...).

movimiento compensatorio, etc.)

Pérdida de equilibrio:
movimiento adicional con
desplazamiento (por ejemplo,
paso adicional, salto con
desplazamiento, pérdida de eje
con un

paso adicional, etc.)

Pérdida de equilibrio con
apoyo en 102 manosoenel
aparato.

Pérdida total del equilibrio

con caida: 0.70

Aterrizaje pesado

Aterrizaje incorrecto: espalda
arqueada visible durante el
fase final del aterrizaje

Saltos — -

Salto/salto con técnica de Rodamiento

("movimiento kip")

Forma incorrecta con pequeio Forma incorrecta con Formaincorrecta con

desviacion desviacion media gran desviacion

Forma incorrecta con pequefa desviacion Forma incorrecta con Formaincorrecta con
desviacion media gran desviacion

Equilibrios Forma no retenida para

un minimo de 1 segundo
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Rotaciones (Cada
Penalizacion se aplica

Forma incorrecta con pequefio
desviacion

Forma incorrecta con
desviacion media

Forma incorrecta con
gran desviacion

preacrobaticos y
elementos de grupos
de rotacion vertical

1 vez por Apoyo involuntario sobre el talon
rotacion DB) durante un Giro
Deslizante
Elementos Aterrizaje pesado Técnica no autorizada de

preacrobacia

elementos

Caminar en parada de manos

apoyo)

posicién (2 o mas cambios de

Explicacion

| Las Penalizaciénlizaciones en recuadros azules indican que se puede lanzar una Penalizaciénlizacion desde esta linea por una falta técnica.

2. TECNICA CON EL APARATO

Penalizaciones Pequeiio 0,10 Media 0,30 Grande 0,50 o mas
Pérdida y recuperacion del
B aparato sin
Generalidades .
itinerante
Pérdida del Pérdida y recuperacion del
aparato aparato después de 1-2

pasos: 0.70

(Por la pérdida de
2 Mazas seguidos:

El juez
Penalizacionlizara

Pérdida y recuperacion del
aparato después de 3 o mas

pasos: 1.00

unavez en base al
total de
numero de pasos

dados para recuperar
los Mazas mas

Pérdida del aparato fuera
de la zona del practicable
(independientemente de

distancia): 1.00

lejanos)

Pérdida del aparato que no
sale de la zona del
manos libres y

uso de la reemplazo

aparato: 1.00

Pérdida del , sin contacto con
el aparato al final

del ejercicio: 1,00

Técnica

Trayectoria imprecisa y captura en vuelo
ajustando la posicion o con 1-2 pasos
para salvar la
aparato

Trayectoria imprecisa y captura en

vuelo con 3-4 pasos para
salvar el
aparato

Trayectoria imprecisa y
captura en vuelo con 5 o méas
pasos para salvar

el aparato

Captura incorrecta:
Ejemplo: Atrapar con involuntario

ayuda de la otra mano para salvar el

aparato, cogida involuntaria en

Agarre incorrecto con contacto
involuntario con el Corporales
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el tejido Ribbon, etc. (Véase también
Balén, excepcién para 2 manos)

Aparato estatico * (ver pagina 62)

Cuerda

Penalizacione
s

Pequeiio 0,10

Media 0,30

Grande 0,50 o mas

Manipulacién incorrecta: amplitud, forma,
plano de trabajo, o para la cuerda no sujeta a

Técnica ambos extremos (cada vez)
basica
Pérdida de 1 extremo de la cuerda
Pies atrapados en la cuerda
durante saltos o ,
Cuerda que toca involuntariamente el Corporales o Envolturas involuntarias Envolturas involuntarias
el manos libres alrededor del Corporales o parte alrededor del Corporales o parte
de él sin interrupcién en de él con interrupcién en
el ejercicio el ejercicio
Nudo sin interrupcién en el ejercicio Nudo con interrupcién en
el ejercicio
Aro O
Manipulacién o agarre incorrecto: alteraciéon en el
plano de trabajo, vibraciones, irregularidades
rotacion sobre el eje vertical (cada vez)
Atrapar después de lanzar: Atrapar después de
Contacto con el antebrazo lanzar: Contacto con el
Técnica brazo
basica Volcado involuntario e incompleto del

Corporales

Rodamiento incorrecto con rebote

Deslizamiento del brazo durante las rotaciones de
el Aro

Pasar por el aro: pies atrapados

en el aro
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Balon @

Técnica
basica

Manipulacién incorrectaz
Balon sujeta contra el antebrazo ("agarrada") o
visiblemente apretada por los dedos (cada vez)

Manipulacion con contacto
involuntario con el Corporales
(Ejemplo: Blogueo del balén contra el
Corporales durante/después de

rodamientos, después de rebotes, etc.)

Involuntario, incompleto
rodar sobre el Corporales

Rodamiento incorrecto con rebote

Captura con la ayuda involuntaria de la otra mano
(Excepcion: capturas fuera de
el campo visual puede utilizar 2 manos)

Mazas 1 1

Técnica
basica

Manipulacién incorrecta:

Movimiento irregular, brazos demasiado
separados durante los molinos, interrupcién del
movimiento durante los pequefios circulos, etc.
(cada vez)

Alteracion de la sincronizacioén en la rotaciéon de los
2 mazas durante los lanzamientos
y atrapa

Falta de precision en los planos de trabajo de
los mazas durante la asimetria
movimientos

Cinta

“

Técnica
basica

Alteracion del dibujo formado por la Cinta:
serpientes, espirales insuficientemente apretadas, no
tienen la misma altura, amplitud, etc.

(cada vez)

Contacto involuntario con el Corporales

Envolturas involuntarias alrededor
del Corporales o parte de él o
alrededor del varilla sin
interrupcion

Envolturas involuntarias
alrededor del Corporales o
parte de él o alrededor del
varilla

con interrupcion

Manipulacién incorrecta: paso o transmision
imprecisos, varilla de cinta sujetado
involuntariamente en el centro, conexion
incorrecta entre los patrones, chasquido del
Cinta (cada vez)

Nudo pequefio con un impacto minimo en el manejo

Nudo mediano/grande:
impacto en la

manipulacion

El extremo de la Cinta se queda en el manos
libres involuntariamente durante la realizacion

de patrones, lanzamientos, échappés, etc. (hasta 1

metro).

Parte de la Cinta se queda en el
manos libres involuntariamente
durante la ejecuciéon de

patterns, throws, échappés,

etc. (mas de 1 metro)
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Ejercicio individual Niveles 6, 7, 8
Dificultad (D)

JUEZ Juezhe® Fecha
Gimnasta
voellw
Dificultad JUEZ Dificultad JUEZ Dificultad JUEZ
Valor ‘ Valor ‘ Valor ‘
Valor ‘ Valor ‘ Valor ‘
Valor ‘ Valor ‘ Valor ‘
Valor ‘ Valor ‘ Valor ‘
Valor ‘ Valor ‘ Valor ‘
TOTAL
0,3 Penalizacion: 0,3 Penalizacion:
*Por cada elemento del aparato fundamental que *Min.2 8
falte (Falta en el formulario/ejercicio)
*Por cada Dificultad realizada pero no declarada
en el formulario (excepto las de valor 0,10 *Min. 1 R (nivel 8)
utilizadas en S o R)
*Formalejercicio consta de menos de 1 Dificultad *Min. 1 Ondas completas (W)
de cada Grupo Corporal, Penalizacion por cada
Dificultad que falte.
* Cualquier dificultad adicional por encima
de la maxima permitida (excepto dificultad
de valor 0,1 durante S, R)
* Para cualquier Dificultad con "giro lento".
* Por fallar 1 DB utilizando una mano no
dominante (Balon y Cinta)

JUEZ DE PUNTUACION FINAL
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